EIS6648

0O
OO0

EL Earieg
Lv Plits

[{] Electrolux

Odnyieg Xpnong
LietoSanas instrukcija



2

www.electrolux.com

NMEPIEXOMENA
1. MAHPO®OPIEZ A THN AZDANAEIA. ..o
2. OAHIIEZ TIA THN AZDANAEIA. ..o e
B ETKATAZTAZH. ..o
4. TEPITPA®H MPOTONTOI ......coviviiiieieieieiceeieeeieeeeeeieiese e
5. TPIN AMO THN MPQTH XPHEZH.....cooiiii e 12
6. KAOHMEPINH XPHZH......ooiiiiiii et 15
7. YTIOAEIZEIZ KAI ZYMBOYAEZ. ..ottt 24
8. ODPONTIAA KAI KAOAPIZMA . ...ttt 32
9. ANTIMETQIMZH MPOBAHMATON. ...t 32
10. TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA. ...ttt 37
11. ENEPTEIAKH ATTOAOZH. .....ooiiiiiiiiie e 38

ME 'NQMONA Tl ANATKEX ZAX

>aG EUXOPIOTOUE TTOU ayopaaaTe pia guakeun TnG Electrolux. Exete €mAEEEl Eva
TTPOIOV TO OTTOI0 CUVODEUETAI OTTO DEKAETIEG ETTAYYEAUATIKAG EUTTEIPIAG KOl
KalvoTopiag. EUxpnaTo Kal Kopwo, £xel OXeDIOATEN PJE YVWHOVA TIG AVAYKEG OOG.
Etropévwg, 0TTOTE TO XPNOIUOTTOIEITE, UTTOPEITE VA AITOAVETTE ATPAAEIG
yvwpidovTtag o1l Ba £xeTe TEAEIQ ATTOTEAETHATA KABE POPA.
KaAwg opicarte atnv Electrolux.
Emoke@Oeite TNV 1I0TOOEAISO pag yia va:
Bpeite utrodeiteig xpnang, @UAAGSIA, GUPBOUAEG yia TNV eTTIAUGN

@ TTPORANPATWY, TTANPOYOPIEG TUVTHPNONG:

www.electrolux.com/webselfservice
g Kataywpnaete 10 TTpoidv aag, WaTe va EXETE KAAUTEPO TEPRIG:
a/ www.registerelectrolux.com

AyopdaeTe €€apTripaTa, avaAWaIua Kal YVAOIO avTaAAOKTIKA yia Tn GUOKEUN
% aag:

www.electrolux.com/shop

YMNOXTHPI=H NMEAATQN KAI XEPBIZ

ZuvIOTATAI N XPAON YVACIWY aVTOANOKTIKWY.

Orav emikovwveite pe To EEouaiodotnuévo Kevpo ZEpBig, BePaiwBeiTe OTI EXETE
dlabéaipa Ta akdAouba atoixeia: Movtédo, Kwd. mrpoiovtog (PNC), ApiBuog
asIpag.

Ta gToixeia auTtd Ba Ta Bpeite ATNV TTIVAKIOA TEXVIKWY XOPOKTNPIGTIKWY.

AN Mpoeidotroinan / Mpoaoxn - NMANpo@opies yia TNV ag@aAeia
® evikéG TTANPOPOPIES KOl TUUBOUAEG
MAnpo@opieg TXETIKA PE TO TrEPIBAAAOV

YTrokeital ag aANayEG XwpPig TTPOEISTToINaN.
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1. A TIAHPO®OPIEZ I'A THN AZOAANAEIA

Mpiv a1Td TNV £yKATAOTACH KAI TN XPHON TNG OUOKEUNG,
OIaBACTE TTPOTEKTIKA TIG TTAPEXOPEVES 00nyieg. O
KATOOKEUAOTHG BEV €ival UTTEUBUVOCG yIa TUXOV
TPAUPATIOPOUG ) CNMIES TTOU €ival ATTOTEAETUA
AavBaguévng eykataoTaong N xpnong. Na guAdooete
TTAVTA QUTEG TIG 0ONYIEG OE EVA ATQAAEG HEPOG PE EUKOAN
TTPOaRaan yia JEANOVTIKA avagopd.

1.1 Ag@dAcia TTaudIWV Kal EUTTaBwy aTtouwV

- H guokeun autr) ytropei va xpnaoigotroinBei ammo maidid
NAIKIag 8 €TwV Kal Avw Kal atro ATOUA PE PEIWMPEVES
OWWATIKES, AITONTNPIOKES ) TIVEUPATIKEG OUVATOTNTEG
A EAAEIYN EPTTEIPIOG KOI YVWONG, €AV ETTIBAETTOVTAI I
EXOUV AABel 0dnyieg OXETIKA PE TN XPAON TNG CUOKEUNG
ME ag@aAr TPOTTO KOl KATAVOOUV TOUG KIVOUVOUG TTOU
EVEXOVTOAI.

- Madia nAikiag peTagu 3 kal 8 eTwv Kal ATOPA YE
EKTEVEIG KQI TTEPITTAOKEG AVATTNPIES TTPETTEI VA
TTOPAPEVOUV PMOKPIA OTTO Tr) OUOKEUNR, EKTOC AV
EMIBAETTOVTAI TUVEXWG.

- Maudid nAIKIag HIKPOTEPNG TWV 3 ETWV TTPETTEI VA
TTOPAPEVOUV PMOKPIA OTTO Tr OUOKEUN EKTOC AV
EMIRBAETTOVTAI TUVEXWG.

- Mnv apnvere Ta TTaudIG va TTai(ouV PE TN TUOKEUN).

- QuAdoaoete OAa Ta UAIKG OUOKEUQTIAG HAKPIA ATTO TA
TTaIdIA KAl aTTOPPIYTE Ta KATAAANAQ.

- Kpartare ta Taidid Kal Ta KAToIKidia {wa JaKpIa aTro T
OUOKEUN OTav AEITOUPYEi 1) OTav YPuxeTal. Ta
TTpoaBaagipa pEpn BeppaivovTal Kata Tn Xpnaon.

- Eav n ouokeun diabTel diaragn ac@aleiag yia Taidid,
Ba TTPETTEI VA Eival EVEPYOTTOINMEVN.

- Ta maudia dev TTPETTEI VA EKTEAOUV TOV KABAPITUO Kal
TN UVTAPNON TTOU EKTEAEI O XPNOTNG OTN CUOKEUN

XWPIG eTTIRAEYN.



4 www.electrolux.com
1.2 evIKEG TTANPOYPOPIES VIO TV ATPAAEIT

- MPOEIAOMNOIHZH: H ouokeun kai Ta TTpooBaaiua
MEPN TNG BeppaivovTal Kata Tn xpnan. Xpeialerai
TTPOCOX YIO VO PNV ayYieTe TIC AVTIOTACEIG.

- MPOEIAOMNOIHZH: To payeipepa Xwpig ETITRPNON O€
€0TiEG e AAdI 1) NiTTOG PTTOPEI Va €ival TTIKIVOUVO Kal
Va TTPOKAAETEI TTUPKAYIA.

- Mnv rpootraBnoete NOTE va oBnoeTe pIa QWTIA PE
VEPO. ATTEVEPYOTTOINAOTE TN CUCKEUN Kal, 0T OUVEXEIQ,
KAAUWTE TN @AOYQ PE Eva KATTAKI 1 MIA TTURIKOXN
KOuBEpTa.

- MPOZOXH: H guakeun dev TTPETTEI VO TPOPODOTEITAI
MECW MIAG EEWTEPIKNAG OIATAENG PETAYWYNG, OTTWG £VOG
XPOVOJBIaKOTITNG, I VA €ival CUVOEDEUEVN T KUKAWMO
TO OTTOIO EVEPYOTTOIEITAI KOI ATTEVEPYOTTOIEITAI TUXVA
aTro pia didragn.

- MPOZOXH: H diadikagia payeipEPATOC TTPETTEI VA
empBAETeTal. Mia guvToun S1001KOJia PAYEIPEUATOS
TTPETTEI VA ETTIBAETTETAI TUVEXWCG.

. MPOEIAOMOIHZH: Kivbuvog TTupkayiag: Mn
QUAACOETE QVTIKEIPEVA ETTAVW TTIG ETTIPAVEIES
MOYEIPEPOATOC.

- Mnv Totroberteite TTvw TN BEPUN ETTIPAVEIQ TWV
ETTILWV PETAAANIKG QVTIKEIHEVA OTTWG Paxaipia, TTIPouVIa,
KOUTAAIO KOl KATTAKIO YIATi UTTOPEI va BeppuavBouy.

- Mn xpnoIJoTTOIEITE TN TUOKEUN, TTPOTOU TNV
TOTTOBETATETE OTNV KATAOKEUN EVTOIXITUOU.

- Mn xpnoiyoTroIEiTE aTOKABAPIaTH YIa TOV KaBapIouod
TNG GUOKEUNG.

- Metd Tn Xpnon, aTreEVEPYOTTOINATE TNV AvVTIOTAON TNG
€0TIAC ATTO TO XEIPIOTNPIO TNG, XWPIC va BagileaTe
aToOV QIgONTAPA OKEUWV.

- Edav uttdpyxouv pwypég atnv uaAokePAUIKR / YUGAivn
ETTIPAVEIQ, ATTEVEPYOTTOINOTE TN CUCKEUN Kl
QTTOOUVOEQTE TNV ATTO TNV TTPIfa. Z€ TTEPITITWAN TTOU N
guagkeun gival guvdedepévn armeubeiag aTnyv TTapoxn
PEUPOTOC E KOUTI OUVOEONG, QQAIPEDTE TNV ACPAAEIA



EAAHNIKA 5

YIO VO QTTOOUVOETETE TN TUTKEUN ATTO TNV TPOPOdOaia
PEUPOTOC. € KABE TTEPITITWAT, ETTIKOIVWVNOJTE UE TO
E€ouaiodotnuévo Kévrpo ZEpPRIG.

- EAv 10 NAeKTPIKO KOAWDIO £XEI UTTOOTEI POOPES, Ba
TTPETTEI VO AVTIKATOOTAOEI ATTO TOV KATAOKEUAOTH), TOV
QVTITTPOCTWTTO TOU OEPPRIC ) Eva KAaTtaGAAnAa
€€OUTIODOTNPEVO ATOUO, WATE VA ATTOPEUXOOUV Ol
KivOuvol.

- MPOEIAOMNOIHZH: XpnaiyoTrolgite HOVOo
TTPOCTATEUTIKA ETIWV TOU KATOOKEUATTH TNG
OUOKEUNG MAYEIPEPATOC 1) TTOU UTTOOEIKVUOVTAI OTTO TOV
KOTAOKEUAOTA TNG GUOKEUNG OTIG 0dnyieg Xpnong wg
KATAAANAQ 1} TTPOCTATEUTIKA ETIWV TTOU Eival
EVOWUATWHEVA aTn guakeur. H xprnon akataAAnAwv
TTPOCTATEUTIKWY PTTOPEI VA TTPOKAAETEI ATUXAUATA.

2. OAHIIEX T'IA THN AXDAAEIA

2.1 EykatdoTaon * MpooTaréwre T0 KATW PEPOG TNG
OUOKEUNG aTTO OTPOUG KAl Uypaadia.
MPOEIAOMOIHZH! * Mnv TotroBeTeite TN OUOKEUR BITTAQ O€
H gykaraoTaon autng g TopTa A KATW OTTO TTapdbupo. ETal,
OUOKEUNG TTPETTEI VA QTTOTPETTETAI N TITWAT (ETTWV
eKTEAEITAI HOVO ATTO MAYEIPIKWY OKEUWV ATTO TN GUOKEUN
KOTAAANAQ KATOPTIOWEVO KaTd TO AVolypa TNG TTOPTAG A TOU
Aaropo. TTapabupou.
* H kaBe guaokeur) SI0BETEI QvEPIOTAPES
é MPOEIAOMOIHZH! WUEng OTO KATW HPEPOG.
Kivduvog TpaupaTiopou n * Av n guokeun gykataaTabei TTavw
BAGBNG TNG TuaKeUNG. aTTo CUPTAPI:
— Mnv ammoBnKeUeTE PIKPG
* AQ@aIpéaTe OAa T UNIKG TG QVTIKEIPEVO ) QUAAX XAPTIOU TTOU
gugkevaagiag. ) ) Ba ptropoucav va avappopnbouv
* Edv n ouokeun éxel utroarei gnpid, Qo TN GUOKEUN, KaBWG Ba
unv TTpoPEiTe O€ eykaTAaTAON N pTTOPOUTQY VA TTPOKAAETOUV
Xpnon tne. {nUIG OTOUG QVEUIOTAPES WUENG N
* AkoAoubBeite TIG 08nyieg EykaTAaTOONG VO KATAOTPEWOUV TO aUCTNHA
TTOU TTAPEXOVTAI PE TN GUOKEUN. Yuene.
* TnpeiTe TNV EAGXIOTN OTTOOTOON OTIO — AilaTnpeite aTOOTACT TOUAGXIOTOV
GAAEG GUOKEUEG Kl HOVADES. ‘ 2 cm avapECa OTO KATW PEPOS TNS
* [avrta va TTPOCEXETE OTAV UETAKIVEITE UUOKEUﬁg KOl OTO C(VTIKCiIJSVG TTOU
™ oUoKeun Kabug eival Bapid. Na ATTOBNKEVOVTAI GTO TUPTAPI.
XPNOIPOTTOIEITE TTAVTA yavTia *  A@aipéaTe TUXOV DIOXWPITTIKA
ao@aleiag kai KAEIOTA TTamToUTalal. TAQITIO TTOU €ival EYKATEGTNWEVA OTO
°  ZTEYQVOTIOINTTE TIG KOUMEVEG VTOUAQTTI KATW OTTO TN GUOKEUN).

ETTIQAVEIES € UAIKO OTEYAVOTTOINONG,
WATE VA ATTOTPATTEI N BIOYKWAT) TOUG
aTro TNV uypaaia.
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2.2 HAekTpIkr ZUvdean

NPOEIAOMOIHZH!
Kivduvog Trupkayiag Kai
NAEKTPOTTANEIOG.

OAEG Ol NAEKTPIKEG TUVOETEIG TTPETTEI
va TTPAyPaToTToIoUVTal OTTO
eTrayyeAparia nAekTpoAdyo.

H guakeun TpéTTel va gival yeiwpévn.
MMpiv atrod TNV EKTEAETN OTTOIOTONTTOTE
epyaagiag, BePaiwdeite 6TI N duakeun
£XEI OTTOTUVOEBEI aTTO TNV TTAPOXN
PEUPATOG.

BeBaiwBeite 011 01 TTOPAPETPOI OTNV
TTNIVOKIOQ TEXVIKWYV XOPAKTNPIOTIKWY
€ival GUPPATEG PE TIG OVOUOTTIKEG
TIMEG NAEKTPIKOU PEUPATOG TNG
TTOPOYXNG PEUHATOG.

BeBaiwBeite 0TI N guaKeun €xel
eykataaTabei owatd. O1 XaAapég
AavBaapéveg GUVOETEIG OTO KOAWDIO
TPoYod0aiag A To QIG (KATA
TIEPITITWON), UTTOPOUV VO 03NyATOoUV
ge UTTEPBEPAVAN TOU OKPOJEKTN.
Xpnaoiyotroinate KatadAANAo KaAwdio
TPOPOdOaTiag.

Mnv emTpETTETE OTO KAAWDIO
TPOoPOdOaiag va PTrepOEVETAl.
BeBaiwBeite omI €x€l eykaTaaTabei
TTpo0TaCia atrd TNV NAEKTPOTTANEIa.
ZTEPEWATE TO KAAWDIO PE TPIYKTAPA
avakou@iong Taang.

BeBaiwBeite 011 TO KAAWDIO
TPoYod0aiag A To QI (KATA
TIEPITITWAON) OEV EPXETAI OE ETTAQPH HE
TN 0T GUOKeUN N Pe CeaTa
MAYEIPIKA OKEUN KATA TN gUVOEDN TNG
OUOKEUNG aTnV TTpida peuparog.

Mn xpnaiyoTtrolgite TTOAUTTPICA KAl
MTTOAQVTELEG.

Mpoagxete va pnv TpokANnBei {nuid
aTo QIG TPOPOdOTiag (KaTd
TEPITITWAON) 1) aTO KAAWSIO
Tpo®odoaiag. ETKoIvwvAaTE e TO
E¢ouaiodotnuévo Kévrpo ZEpBIG pag n
€vav NAekTPoAdGYo yia Tnv aAAayr) evog
KOTEQTPANPEVOU KaAwSiou
TPOoYod0oaiag.

H mpoatagia ammé nAekTpoTTANgia Twv
UTTO TAON 1) HOVWHEVWY TUNPATWY
TTPETTEI VO OTEPEWVETAI IE TETOIO
TPOTTO, WATE VA PNV €ival duvaTr n
aAPAipETn TNG XWPIG EPYAAEia.

2UVvOEQTE TO QIS TPOYODOTIag TNV
TIpiCa HOVOV aPoU €xel OAOKANPWOEI N
gykaraaTtaan. Meta Tnv eykataaTaan,
BeBaiwBeite OTI €ival duvaTr n
TTPOaBRaan aTo @Ig TPoYodoaiag.

Edv n mpica gival xahapn, pn
OUVOEETE TO PIG TPOPODOTIiAG.

Mnv TpaBdTe To KaAwdio TPoPodoaiag
YIO VO aTTOOUVOETETE TN GUOKEUN.
TpaBdare TTAvTa TO QIS TPOPODOTiAG.
XpNOIYOTTOIEITE HOVO TWATEG
HovwTIKES dIaTALEIG:
ATPOAEIODIOKOTITEG, ATPAAEIEG
(B1OWTEG AOPAAEIEG APAIPOUPEVEG ATTO
TNV UTTOB0XT), DIOKOTITEG DIAPUYNG
PEUMATOG KAl PEAE.

TNV NAEKTPIKN £yKATACTAON TNG
TUOKEUNG TTPETTEI VO TTPORAETTETAN
HoVWTIKR dIATAgN TTOU VA ETTITPETTEI
TNV OTTOgUVOETN TNG TUOKEUNG OTTO TO
BIKTUO PEUATOG ATTO GAOUG TOUG
TTOAOUG. H povwrikn diaTagn TTpETTel
va €xel eEAayIaTn améaTtacn 3 mm
METAEU TWV ETTAPWV.

2.3 Xpnan

MPOEIAOMOIHZH!
Kivduvog Tpaupatiagpou,
EYKAUPATWY Kal
nAekTpoTTANEiag.

AgaipéaTe 0Aa Ta UNIKG GuaKeuaaiag,
TIG ETIKETEG KAl TNV TIPOCTATEUTIK
MepBpavn (Katd TepITITWan), Tpiv
aTro TNV TPWTN XPAON.

AUTA N GUOKEUN TTPOOPICETAI POVO YIO
OIKIOKA XPNnon.

Mnv aAAGZeTe TIG TTPOdIAYPAPEG QUTAG
TNG CUOKEUNG.

BeBauwBeite o1 TO avoiypaTa
agpigpou eV gival ppaypEva.

Mnv a@rveTe TN CUGKEUN XWPIG
ETMITAPNON KATA TN AEITOUpPYia.

O¢aTte TN VN HAYEIPEPATOG EKTOG
AEITOUPYIOG PETA OTTO KABE XprRan.
Mn BagieaTte aTov aiobnTAPA
OKEUWV.

Mnv TOTTOBETEITE PaXaIpOTTipOUVA 1
KOTTAKIO JOYEIPIKWY TKEUWY ETTAVW
aTig {wveg payelpEpaTog. Mtmopouv va
Beppavoouv.

Mn XpnOIYOTTOIEITE TN GUOKEUN ME
Bpeypéva xépia ) oTav BpigkeTal €
ETTAPN UE VEPO.



Mn XPNOIMOTTOIEITE TN TUOKEUN WG
ETTIPAVEI EPYATIAG ) WG ETIPAVEIT
ATTOBNKEUTNG QVTIKEIHEVWV.

Edv utrdpgouv pwypég atnv em@aveia
TNG GUOKEUNG, OTTOTUVOEDTE AUETWG
TN GUOKEUN OTTO TV TTAPOXN
peUpaTOG. AUTO aTTaITeiTal yia
QATTOTPOTTH TUXOV NAEKTPOTTANEIOG.

O1 XpNaTeG PE BNUaATOdOTN TTPETTEN VOl
diarnpouv amoéaTaan Touhdyiatov 30
cm aTro TIG ETTAYWYIKEG JUIVEG
HOYEIPEUATOG OTAV N TUTKEUN
Bpioketal g Asitoupyia.

Orav Bdadete ayntd g KAUTO AAdI,
JTTOpEi Va TITaIAITEL.

MPOEIAOMOIHZH!
Kivduvog TrupkayIdg Kai
€kpngng

Ta Aitrn kai To AadI atreAeuBepwvouv
€U@AEKTOUG aTpoUg OTav BepuaivovTal.
Kpatarte yupvég @AOyeg iy Beppa
QVTIKEIPMEVA POKPIA aTTO AITTn Kai Addia
OTaV T XPNOIUOTIOIEITE OTO PAYEIPENQ.
O1 aTpoi TTou aTTeEAEUBEPWVEI TO TTOAU
KOUTO AAdI, uTTopoUV va TTPOKAAETOUV
aAKOPICia aVAPAEEN.
To xpnaoigotroinuévo AddI, TTou PTTopEi
VA TTOU TTEPIEXEI UTTOAEIUPOTO
TPOQIJWYV, PITTOPEI VO TTPOKAAETEI
TTUPKAYIA g€ XOUNAOTEPN
Beppokpaaia atrd To Addi TTou
XPNOIUOTTOIEITAI VIO TTPWTN QOPA.
Mnv ToTToBETEITE PETQ, KOVTA A ETTAVW
TN OUOKEUN EUPAEKTA QVTIKEIPEVA 1
QVTIKEIJEVA EUTTOTITPEVA UE EUPAEKTO
TTpOoidvTaA.

NPOEIAOMOIHZH!

Kivduvog TrpokANang ¢nuidg

aTn OUOKEUN.

Mnv TotToBETEITE (ETTA PAYEIPIKA
OgKeuN ETTAVW OTO XEIPIATAPIO.

Mnv TOTTOBETEITE TO (ETTO KAAUPHA
OKeUOUG aTN YUAAIVN ETTIQAVEID TWV
EOTIWV.

Mnv a@rVveTe va aTEYVWAOOUV TO
HaYEIPIKA OKEUN KATA TN SIGPKEIQ TOU
payeipéuaTog.

MpoTEXETE va PNV TTECTOUV ETTAVW OTN
OUOKEUN QVTIKEIUEVA 1 HOYEIPIKA
gkeun. H em@avela ptropei va utrogarei
gnwid.
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Mnv gvepyoTroigite TIG {WVEG
MayeIpéuaTog pe AdEI0 YayEIpIKO
OKEUOG N XWPIG HAYEIPIKO OKEUOG.
Mnv ToTT0BETEITE AAOUUIVOXAPTO
ETTAVW TTN GUOKEUN.

Ta payelpikd gkeln atmd Xutogidnpo,
aAoupivio 1 auTd e @Bappévn Baon
pTTOPOUV Va Xapdgouv TNV yudAivn /
UOAOKEPQUIKA ETTIQAVEIQ. MPETTEI
TTAVTA VO AVOTNKWVETE QUTA TA
QVTIKEIPJEVO OTAV QTTAITEITAI N
METOKIVNOT TOUG ETTAVW OTNV
ETTIPAVEID HOYEIPEPATOG.

AuTH n ougKeun TTPOOPIZETAl HOVO YIa
Hayelpikn xpnaon. Agv TrpETEl va
XPNOIPOTTOIEITAI VIO AAAEG XPNOEIG,
OTTWG YIa BEpPavVan Xwpwv.

2.4 Aig6. ®ayntou

Xpnaoiyotroigite Tov AigB. daynTou yia
TN XPron mou Trpoopietal. Mnv Tov
XPNOIUOTTOIEITE YIA VA AVOIEETE 1 val
ONKWOETE OTIONTTOTE.

XpPNOIYOTTOIEITE HOVO TOV GUVIGTWHEVO
AigB. ®aynToU yia TIG £TTIEG, Evav
KGBe popd.

Mnv Tov xpnaoipgoTrolEiTe av
TTapouadidasl duaAsiToupyia r av
@Bapei.

Mn xpnaoigotroigite Tov AigB. ®aynrtou
aTov @oUpVvo A TOV YoUpPVOo
MIKPOKUMATWV.

O Aigb. ®aynTou ptropei va diapaael
Bepuokpaaies €wg kal 120 °C.
BeBaiwbeite 011 0 AigB. daynTol
BpiokeTal TTAVTA TOTTOBETNMEVOG EVTOG
TOU @aynToU i} TOU UypoU PEXPI TO
anuadi eAdyioTou Baboug.

KaBapioTe Tov AigB. dayntou tTpiv
aTrod TNV TTPWTN XPAON.
XpnaIPoTToIEiTE POVO OUBETEP
aTTOPPUTTAVTIKA. Mn XpnaIJoTTOIEiTE
AEIQVTIKA TTPOIOVTA, TQOUYYAPAKIO
TTOU XapAaaaouv, SIAAUTEG ) HETAAAIKA
avTikeigeva. Mnv TTAéveTe Tov AIOB.
®daynTou aTo TTAUVTHPIO TATWYV. H
AaBr a1mo aINikovn pTTopei va
QATTOXPWHATICTEI, TTPAYHA TO OTT0i0 OEV
€TTNPEALEI TOV TPOTTO AEITOUPYiag Tou
AI06. daynTou.

XpNOIYOTTOIEITE TV APXIKN
CUOKEUATIa YIa TNV aTTOBAKEUTT TOU
AI06. daynTou.

Av avTIKOTOOTHOETE TOV AIOD.
®daynTou, atrobnkeUaTe ToV TTAAIO O€
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amoaTaan peyaAutepn ammo 3 m. O
TaAI6g AigB. daynTou pTTopEi va
€TTNPEATEI TN AEITOUpPYia TOU
KaIvoupIou.

2.5 ®povrida Kal Kadapigua

+  KaBapilete TAKTIKA T GUOKEUN yia va
artroTpaTrei N @Bopd Tou UAIKOU TG
ETTIPAVEING.

* ATTEVEPYOTTOINTTE TN CUOKEUN KOl
APNATE TNV VO KPUWGOEL, TTPIV TNV
KoBapioeTe.

* ATTOOUVOETTE TN GUOKEUN OTTO TV
NAEKTPIKN TTOPOXN TTPIV aTTO TN
auvTtipnan.

*  Mn XpnOILOTTOIEITE WYEKATHO HE VEPO N
ATUO YIa TO KOBAPITUQ TNG CUOKEUNG.

+ KabBapioTe TN oUOKeUn e Eva uypo
MaAako Travi. XpnaoiyoTrolgite povo
OUBETEPA ATTOPPUTTAVTIKA. Mn
XPNOIPOTIOIEITE AEIQVTIKA TTPOIOVTA,
JQOUYYapdAKIa TTOU Xapaaaouy,
OIOAUTEG 1 HETOAAIKG QVTIKEIPEVA.

3. EFKATAXTAXH

MPOEIAOMOIHZH!
AvaTpggTe aTa KEQAAQIO
OXETIKA WE TNV ATQAAEIQ.

3.1 lNpiv a1mod TNV €ykataaTaon

MpoToU €YKATATTATETE TIG ETTIEG,
ONUEIWAOTE TIG TTOPAKATW TTANPOPOPIES
ATTO TNV TIVAKIOA TEXVIKWY
XOPAKTNPIOTIKWY. H TTIvakida TEXVIKWV
XOPOKTNPIOTIKWY BPITKETAI GTO KATW
MEPOG TWV ETTIWV.

ApiBpog

OTEIPAG cvveeeeeeririeeeeennes

3.2 EvToIXICOMEVEG EOTIEG

XPNOIPOTTOIEITE TIG EVTOIXICOPEVEG ETTIEG
MOVO PETA TNV EYKATATTACH TOUG OE
OWATA KOTOOKEUAOUEVA EVTOIXICOUEVA
VTOUAQTTIO Kal TTAYKOUG Epyaaiag TTou
TTANPOUV Ta ITXUOVTA TTPOTUTTA.

3.3 KaAwdio guvdeang

» O eqarTieg TapéxovTal Pe KaAwdIo
auvdeang.

2.6 Z¢pPig

» Tla TNV €TMOKEUR TNG GUOKEUNG,
€TMKOIVWVNATE Pe To EEoualodotnuévo
KévTpo Z€pPIg.

*  XpnOIPOTTOIEITE HOVO YVATIA
QAVTOAAOKTIKA.

2.7 ATToppiyn

NPOEIAOMOIHZH!
Kivduvog Tpaupatigpoul i
aopugiag.

*  EmKOIVWVAQJTE PE TIG DNUOTIKEG APXES
yla TTANPOQOPIEG OXETIKA LE TN CWAOTH
aTTopPPIYN TNG GUOKEUNG.

*  ATOguvOETTE TN GUTKEUN ATTd TNV
TTapoxr PEUPATOG.

*  Kowrte To KaAwdlo Tpogodoaiag Kovtd
TN GUOKEUN KAl ATTOPPIYTE TO.

* Ta avTIkaraaTaon KaAwdiou peUPATOg
TTOU €x€l @OapPEi XPNOTIPOTTOINTTE TUTTO
KaAwdiou: HO5V2V2-F 10 otroio €ivai
avOekTIKO g€ Beppokpaaia 90 °C n
uynAoTePN. ETTIKOIVWVATTE PE TO
TOTTIKO KEVTpOo ZEPPIG.

3.4 ZuvappoAdynan




—

Ymin.

i)
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4. MEPITPA®H MNPOIONTOZ

EAAHNIKA

Av n guoKeun eykataaTodEi
Tavw amd gupTapl, o
€CAEPITPOG TWV ETTIWV
pTTOpPEi Va Beppdver Ta
ATTOBNKEUPEVA AVTIKEIPEVO
aTo gUPTAPI KOTA TN SIAPKEIT
NG diadikagiag
MaYEIPEPATOG.

4.1 AiaTagn emQAVEIAG POYEIPEPATOS

g
S

|<
;

m oo

Emraywyikr {wvn pe Mayeipepa pe
Bonbeia

Emaywyikr wvn pe Mayeipepa pe
Bonbeia kal Z1o Tnyavi

Mivakag xeipiaTnpiwv
Emraywyikn {wvn HOyEIPEPOTOG
Meploxn Ye Kepaia

é MPOXZOXH!

I Mnv ToTToBETEITE TiITTOTO
aTIG EQTIEG TE AUTH TNV
TTEPIOYN.
4.2 Aiatagn xeipigTnpiou
O BB O En T E
‘ - il {EOI123456789|PB
@ B— Y
iR gan

O

Mo va deite TIG dlaBEaIpeg pubuiaelg, ayyigte To avTiaToixo aupBoAo.




10

www.electrolux.com

Z0uBo- ZxOAio
Ao
O) ENEPIOMOIH-  Tia evepyoTtroinan Kal atrevepyoTToinan Twy
XH/AMENEP-  eoTiwv.
FOMNOIHZH
E Mevou Mo avolypa kai KAgigiyo Tou Mevou.
A Aig6. daynTtou la avolypa Tou pevou Tou AigB. ®aynTou.
E] EmAoyn wvng  Tia avolypa Tou S1akOTITn 0Aigbnang yia Tnv TTi-
Aeypévn Cwvn.
- ‘Evdeign Cwvng Ma epedavian Tng ¢uvng yia Tnv oTToia ival
EVEPYOG 0 dIOKOTITNG OAioBnang.
6 Q - o pUBUION TWV AEITOUPYIWVY TOU XPOVODIOKO-
n.
- AI0KOTITNG OAi- o pUBUIaN TNG OKAAAG PAYEIPEUATOG.
abnaong
8 | P PowerBoost Ma evepyotroinan Tng Aeiroupyiag.
9] & KAgidwpa [l evepyoTTOinaN KOI OTTEVEPYOTTOINDN TNG A€I-
TOupYiag.
- - To TTapdBbupo Tou TTOPTTODEKTN UTTEPUBPOU TN~
patog Tou Hob?Hood. Mnv To akeddeTe.
|| Mauan o evepyoTToinan Kal ATevePYOTToinan TNG A€l-
Toupyiag.
0-9 - Fla epeAvian TNG TPEXOUTAG OKAAAG PAYEIPENQ-
TOG.
- Bridge o evepyoTToinan KaI OTTEVEPYOTTOINGN TNG A€I-
ToupYiag.
fr// L Signal indicators  MAfpng ouvdean / Xwpig anua. MNa eppavion
TNG 10XU0G ONMATOG TNG OUVOETNG PETAEU TOU

AI06. daynTou Kal TNG KEPAIOG.

4.3 Aigb. dayntou

LIS

Inueio pérpnong

>nuddi eAayiaTou BdBoug

ZUVIOTWEVO £UpOG Bubiong (yia
uypa)

Kwdikog Baduovounang

AYKIGTPO YIa TNV TOTTOBETNAN TOU
AI06. daynTtou aTo xeilog

A NaPn pe kepaia aTo ECWTEPIKO



O Aig6. ®aynTou €ival éva acuppaTto
BepUOPETPO TTOU AEITOUPYET XWPIG
pTTaTapia Kal TrTapadideTal g GUOKEUQTia
padi Pe TIG E0TIEG. ZTO ECWTEPIKO TNG
AaBNAG Tou uTTapXel HIa Kepaia. AAAN pia
Kepaia BPioKETAl KATW OTTO TNV ETTIPAVEI
TWV €0TIWV, OTNV TTEPIOXH AVAPETT TTIG
dUo Tiow Jwveg payeipéuaTtod. MNa
B100@AANITN TNG CWATHG ETTIKOIVWVIAG
avapeoa atov AigB. daynTou Kal Tig
€0TIEG, PNV TOTTOBETEITE TITTOTO OE AUTA
TNV TIEPIOXN) TWV ECTIWV.

To anueio pétpnang Bpioketal avapeaa
aTnv akpn Kal ato anpad EAaxiaoTou
BdBoug. TomroBeTrOTE TOV AIgB. PaynTou
METa aTO PAYNTO, TOUAAXIGTOV YEXPI TO
anuadi eAdyioTou Baboug. MNa ta uypd,
yla va €XETE Ta KAAUTEPQ duvaTa
ATTOTEAETUATA PAYEIPEPATOG, BUBITTE TOV
Aig6. daynToU aTo uypo 2-5 cm TTavw
aTTo TO aNEAdI eAaxIoTou Baboug.
TomoBetraTe Tov AigB. ®aynTolu aTo
X€EIAOG TNG KATOAPOAAG A TOU TNyaviou
aTTo TO AYKIATPO, KOVTA OTNV TTEPIOXI ME
TNV KEPQia, aTn B€an Tou JEiKTN EVOG
poAoyiou Trou deixvel 1-3 n wpa (yia TNV
apIoTEPR TTAEUPA TWV €0TIWV) | 0TNn B€0N
TOU OeikTn EVOG poAoyIoU TTou OeEiXVel
9-11 n wpa (yia TN OegIG TTAEUPA TWV
€OTIWVV).

O1 aKOAOUBEG €VOEIEEIG UTTODEIKVUOUV TNV
10U TNG GUVOETNG PETAEU TWV ETTILV KOl

Tou AIgB. daynTtou aTnv 0Bovn: f/ .

7. AV ol £0Tie¢ Sev PTTOPOUV Val
TTPAYMATOTTOINTOUV Tn aUVOEaDN,

ep@avicetal n £voeign » . Mtropeite va
peTakiviaeTe Tov AigB. daynTou TTavw
aTo XeiAOG TOU OKEUOUG IO va
TTPAYUATOTTOINTETE 1 VA EVIOXUTETE Mia
auvdean. O1 E0TiEG AVAVEWVOUV ThV
KOTAOTAON oUVOEaTNG KABE 3
OEUTEPOAETTTA.

EAAHNIKA 11

MNa TepIoaoTEPES
TTANPOPOPIES, AVATPEETE OTO
KEPAAaIO «YTTODEIEEIG Kl
guUPBOoUAEG yia Tov AlgB.
daynTou.

@

4.4 BogIKG XOpOKTNPIOTIKA TWV
€0TIWV 0AG

O1 kaivoupieg aag eaTieg SensePro® goag
KaBodnyouv pe akpifela kab' 6An T
d10dIKagia HAYEIPEUATOG. AVOTPEETE OTIG
TTAPAKATW TTANPOPOPIES YIa va
QVOKOAUWETE TTOAAG aTTO Ta KAAUTEPQ
TOUG XOPOKTNPITTIKA.

Avaloya pe 1o €id0g paynTouU, UTTOPEITE
vVa XPNOIYOTTOINCTETE TN AgITOUpYia
Mayeipepa pe Bondeia Pe r xwpig Tov
Aig6. ®aynTou. Na dIaPopPETIKA GaynTa
EXETE DIAPOPETIKA TET AEITOUPYIWV.

Aic0. Q)avrrroﬁ/ - pTTOpEl VO
XpnaipotroinBei pe duo TpoTTOUG. METPA
Tn Beppokpaaia ae AeIToupyieg OTTWG TO
OePUOUETPO Kal TO ZT0 Tnyavl, evw
€1miong agag BonBd va diatnpeite oTabepn
TN Beppokpaaia yia dIaQopEeTIKOUG
TUTTOUG @ayNTOU KATA TO PAYEIPEPA HIE
Sous-vide i pe TN xpPan A&IToupylwv
oTTwg 10 Moadpigpa, ZiyoBpaaiuo A
=avadéaTapa.

Mayeipepa pe Bondeia - SieUKOAUVEI TO
Hayeipepa TTAPEXOVTAG TAG ETOIMES
guvTayEG yia dIdgopa aynTd, e
TTPOKABOPITUEVEG TTAPAPETPOUG KOl
odnyieg Bnpa Tpog Prpa. Mropeite va tn
Xpnaigotroinaete pe Tov Aigb. daynrou,
T.X. VIO VO JayeIpEWETE PTTPICOAEG, N
XWPIG aUTOV, TI.X. YIa VO QTIALETE
Tnyaviteg. O1 d1aBEaipeg TTIAOYEG
€€OPTWVTAI OTTO TO €i00G PAYNTOU TTOU
BEAETE VO PaYEIPEWETE. Z€ AQUTA TN
A€ITOUPYia UTTOPEITE VO XPNTIUOTTOINTETE
AeiToupyieg 0TTwG Sous-vide, ZT0 Tnyavi,
ZIyoBpdaaiyo, =avaleaTapa Kal TTOAAEG
akopa. Avadudpeva TTapadupa Kai Aol
gag EVNUEPWVOUV TTOTE EXEI ETTITEUXOEI N
TTpokabopigpévn Beppokpaaia. MTTopeite
va petafeite atn Aeiroupyia Mayeipepa pe
BonBeia atd To Mevou.

Sous-vide LJ/ - MIa pEBOBOG payEIpEUATOG
@aynToU g€ OAKOUAEG KEVOU 0€POG OE
XOPNAR Bepuokpaaia, yia TTAPATETAPEVN
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XPOVIKHA TTEPiodo, TTou Bonbd aTn
dIaTAPNaN TWV BITaPIVWY Kal TNG YeUang.
Ol eaTieg OdG TTAPEXOUV COQEIG PUBITEIG
Kal 0dnyiEG yIa va TIG AKOAOUBNJETE.
AQoU €TTIAEEETE TN AeITOUpYia PETW TNG
emAoyng Mayeipepa pe Bondeia, ol
BepuoKpaaies ival KABOPITUEVES YIa
OI0QOPETIKOUG TUTTOUG PAYNTWV.
Mrropeite eTTiong va €MAEEETE TIG DIKEG
gag BePUOKPATIEG AV EVEPYOTTOINTETE TN
AgiToupyia PEgw Tou Sous-vide aTo
Mevou.

1o Tnyavi I pIa HEB0BOC
TNYQVITPOTOG € QUTOPATA EAEYXOMEVA
eTiTTeda BepUOTNTAG, EEEIBIKEUPEVN OE
S1apopoug TUTTOUG QaynTwy. Zag Bondbd
Va atroQUYETE TNV UTTEPROAIKN BEpuavan
TOU @aynTou 1) Tou Aadiou. Mtropeite va
TNV EVEPYOTTOINTETE ETTIAEyOVTAG TNV
Aeitoupyia Mayeipepa pe BorBeia atd 1o
Mevou.

OepUOMETPO - YE AUTH TN AEITOUPYIQ O
Aig6. ®aynTtoU PeTpa TN BepUoKpaaia
KOTG TO payeipepa. Agv UTTOPEITE va TN
XPNOIUOTTOINTETE OTAV EKTEAEITAI N
Agitoupyia Mayeipepa pe BorBeia.

AAAQ XPACINO XOPOKTNPIOTIKA TWV
£0TIWV O0G:

Aiwoipo @ - auTA N AeiToupyia givai
10aVIKH Yo AIWTINO GOKOAATAG 1
BouTtupou.

PowerBoost P - QauTA N AeImoupyia
Bpalel ypriyopa peyAAEG TTOGOTNTEG
vePOU.

Madon || - auTA N AeiIToupyia xapnAwvel
TN OKAAO HOYEIPEPATOG OTO 1 O€ OAEG TIG
CWVEG POYEIPEPOTOG, TIPOTPEPOVTAG TAG
Tn duvaToTNTA Va dlaTnpEiTe (ETO TO
@aynTo yIa PEYAAO XPOVIKO SIdaTnua.

. ] . o
Bridge (m - aut n Aeiroupyia oag
ETMTPETTEI VA UVOUATETE Kal TIG SUO

NPOEIAOMOIHZH!
AvaTpéETe aTa KEQAAaIa
OXETIKA PE TNV ATPAAEIQ.

apIoTEPEG CWVEG KAl VA XPNTIUOTTOINTETE
peyaAUTEPa payelpiké akeun. Mrropeite
Va TN XPNOIKMOTTIOINTETE PE TN ASITOUpYia
10 Tnyavi.

Hob2Hood - autr n Aeitoupyia ouvoéel
TIG €0TIEG PE Evav €10IKO aTTOPPOPNTAPT
KalI TTPOTAPUOgel avahoya TNV TaxuTnTa
TOU QVEUIOTAPA.

KAgidwpa &- QauTA N AeImoupyia
QTTEVEPYOTTOIEI TIPOTWPIVA TO XEIPIATHPIO
KaTd T SIAPKEIA TOU PAYEIPEPATOG.

KAgid. aoc@. yia Taid. - autr n
A€ITOUPYiQ OTTEVEPYOTTOIEI TO XEIPITTAPIO
otav ol £aTieg dev AciIToupyouv
QTTOTPETTOVTOG TNV AKoUaIa XpRnan.

XpovopeTpo, XpovodIaKOTITNG
AvtioTpogpng Métpnong kai
XPOVOMETPNTAG - AQUTEG €ival TPEIG
AEITOUPYIEG TTOU UTTOPEITE VO ETTIAEEETE
WATE VA TTAPAKOAOUBEITE TOV XPOVO
HayeIpEPATOG.

o TEPIoTOTEPES TTANPOPOPIEG,
avartpeETe atny evotnTa «Kabnuepivi
xpnon».

4.5 OptiHeat Control (Evdeign
UTTOAEITTOPEVNG BeppodTNTAG 3
atadiwv)

NPOEIAOMOIHZH!

I/ 11/ 1 YTapxer kivduvog
EYKAUPATWY atrod TNV
utroAeITTopEVn BeppotnTa. H
€VOEIEN UTTOBEIKVUEI TO
ETTITTEDO TNG UTTOAEITOMEVNG
BeppoTnTaG.

O1 eTTayWwYIKEG {WVEG PAYEIPEUATOG
TTAPAYOUV TNV OTTAITOUHEVN BEPUOTNTA
yia Tn S1adIKagia YOyEIPEPOTOS ATTEUBEiag
aTn Baan Tou payeipikou okevoug. H
UQAOKEPQUIKA ETTIQAVEIQ BEPUAiIVETAI ATTO
TN BePPOTNTA TOU PAYEIPIKOU TKEUOUG.

5. MPIN AMO THN NMPQTH XPHZH

5.1 Xprion g 08ovng

*  Movo Ta gUuBoAa pe oTTIgBoOPWTITUO
UTTOPOUV Va XpnaipoTroinfouy.



Ma va evePYOTTOINTETE HIA ETTIAOY,
ayyi€te To avtigToixo aUPBoAo aTnv
obovn.

H emmiAeypévn Aeimoupyia
EVEPYOTTOIEITAI OTAV ATTOUOKPUVETE TO
OAKTUAO aTTO TNV 080VN.

Mo va TTpaypaToTToINCETE KUAION OTIG
OI0BETIPEG ETTIAOYEG, KAVTE HIC
ypriyopn Kivnan r} gUpeTe To OAKTUAO
gag Katd pRkog Tng oovng. H
TaXUTNTA TNG Kivnang TTpoadiopidel
OO0 YPRYOPa KIVEITAI N 006vN.

H kUAion ptTopei va atapatriael pévn
TNG N UTTOPEITE VA TNV OTAPOTHJETE
APECTWG av ayyigeTe TNV 0BOVN.
MTropeite va aAAAEeTE TIG
TIEPITOOTEPEG TTAPAUETPOUG TTOU
epgavi¢ovral atnv 08évn ayyifovrag
Ta avtioToixa aUpBoAa.

Ma va eTTIAEEETE TNV OTTAITOUMEVN
A€ITOUPYia ] TOV XPOVO, UTTOPEITE Va
TTPAYUATOTTOINTETE KUAION OTNn AioTa
n/kail va ayyigete Tnv €1mAoyr| TTou
BEAETE va ETTINECETE.

Ortav ol £0TiEG €ival EVEPYOTTOINMEVES
Kal katrola atmd Ta gUUBoAa
eCagpavifovral atro Tnv 0Bovn, ayyigte
TNV 1TaAI. OAa Ta gupBoAa
eTTavep@avifovral.

M0 GUYKEKPIPEVEG AEITOUPYIEG, OTAV TIG
ZekIvaTe, eP@avieTal Eva avaduoPEVO
TTapabupo Pe TTPOTBETEG
TAnpo@opieg. MNa va
QATTEVEPYOTTOINTETE TO AVAOUOUEVO

TTaPABUPO POVIUA, ETTIAECTE TO D
TTPOTOU EVEPYOTTOINTETE TN AEITOUpYia.
MpwTta emAEETE pia {wvn yia va
EVEPYOTTOINTETE TIG AEITOUPYIES
XPOVOJIAKOTTTH.

Xpnoipa cuppoAa yia Tnv TAoRynon
oTnv 066vn

OK Ta emBeBaiwan TG emAoyNG 1
NG pUBIONG.
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XpAoipa cupfoAa yia Tnv TAonynon
oTnv 086vn

Na kAgigipo Tou avaduodpevou
TTapabupou.

€@ Namvakipwan piag pudpiong.

() TaperdBaon katd éva emimedo
Tiow / euTpodg aTo Mevou.

A [akuANign mpog Ta Tavw / KAaTw
~ Twv odnyiwv atnv obovn.

® [a evepyoTToinan / aTTeEvEPYOo-
TT0iNON TWV ETTIAOYWV.

5.2 20vdean atnv NAEKTPIKNA
TTApoXn yia TTPwTn Qopd

Otav guvdEeTe TIG E0TIEG OTO PEUQ,
TTPETTEI VO PUBUITETE TIG ETTIAOYEG
Fwaaoa, PwrevotnTa OB6VNG Kal
‘Evraon BopBntA.

MTropeite va aAAGEeTE TIG pUBpiTEIG OTO
Mevou > PuBpioeig > PUBuian. Avarpére
aT0 KeQAAaio «Kabnpepivr) xpnan».

5.3 BaBuovounan tou AigH.
daynTtou

MpIv apxigeTe va XpNOIUOTTOIEITE TOV
AigB. daynTou TTPETTEl Va TOV
BabuovopnaeTe, WATe va EATPAANITETE
OTI Ol YETPNTEIG BEpUOKpaaTiag gival
OWOTEG.

Agou o AigB. ®aynTtou BabuovounBei
OwaTd, PETPA TN BepPokpaaia aTo anpeio
Bpaagpou pe eupog o@dApatog + /- 2 °C.

AkoAouBnaTe Tn diadikagia oTav:
*  KAVETE EYKATAOTAON TWV ETTILWV VIO

TPWTN POPQ,

* METAKIVAOETE TIG EOTIEG OE OIAQPOPETIKN

0¢an (aAhayn uwopeTpou),

* avTiKaTaaTAaeTe Tov AigB. daynTou.

XpnaIPoTToINaTE €va OKEUOG
pe didpetpo Baang 180 mm
Kal yepiote Tope 1- 1,51
VEPO.

1. Ta va BaBuovounaete ) va

BaBuovounaeTe €k vEou Tn
AeiToupyia, ToTTOBETHOTE TOV AIOH.
®daynTou aTo XeiAOG EVOG OKEUOUG.
[epioTe TO OKELOG PE KPUO VEPOD,
TOUAGXIOTOV PEXPI TO ONUAdI
eAdyioTou BABOUG KaI TOTTOBETAOTE TO
aTtnv euTTPOG apiaTtepn Cwvn
HayeIpéUaToG.

2. Avyyitre To —.
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EmAéETe Pubpioeig > Aigb. daynTou >

BaBuovounan amd tn AioTa.

AkoAouBnaTe TIg 0dnyieg aTnv 0Bovn.

3. Ayyi€rte 1o Start ditrAa 16 TN {wvn
HOYEIPEUATOG.

Epgavigetal éva avaduopevo TTapadupo

TTANPOPOPIWY OTAV OAOKANPWOEI N

diadikaaia.

Mnv TTpoaBéaeTe aAaT aTO

VEPO KOBWG AUTO PTTOpPEI Va

€TTNPEAael T dIadIKATia.
MNa £€0do atd 1o Mevou, ayyiéte To == 1
TN O€1d TTAeUPA TNG 000VNG, £EW aTTd TO
avaduopevo TTapdbupo.

5.4 20Ceuén Tou AIoB. daynTtou

ApxIKA, Ol E0TIEG 0OG €ival TULEUYHEVEG
pe Tov AigB. daynTou Kata Tnv
Tapadoan.

Av avTikataoTAgeTe Tov AigB. dayntou
JE Evav KaIVOUPIO, TTPETTEI VO
TTPAYUATOTTOINTETE GUEUEN WE TIG ETTIESG
aag.

Ayyi¢re To .

EmAegTe Pubpioeig > Aigb. daynrou >

>uCeugn a1mo TN AioTa.

2. Ayyite T0 ATTooUVOEDN YIa va
QATTOOUVOETETE TOV TTPONYOUHEVO
Ai06. daynTou.

3. Ayyi€te To ZUleugn ditTAa aTto Tn
{wvn PayeIpEPATOG.

Epgavicetal éva avaduopevo Tapadupo.

4. EI0QyAyeTE TOV TTEVTAWNPIO KWOIKO
TTOU €ival XapaypéVog aToV Kalvouplo
agag Aig8. daynrou,
XPNOIUOTTOIWVTAG TO APIBUNTIKO
TTANKTPOAOYIO.

5. Ayyi¢re To OK yia emBeBaiwan.

O Ai06. ®aynTou éxel TTAéoV auleuxBei pe

TIG ECTIEG.

Na kavete Travra fabuovounan Tou AigH.

dayntou petd TN oUZEUEn.

MNa €€0do atd To Mevou, ayyiéte To =1

N 8€gI& TTAEUPA TG 080VNG, £Ew aTTO TO

avaduopevo TTapdBupo.

5.5 Mevou dopn

AyyigTe TO ZZ yI0 VO OTTOKTHJETE
TPOaRaan Kai va aAAGEETE TIG puBpiTeIg
TWV ETTIWV 1 VIO VA EVEPYOTTOINTETE
OPITUEVEG AEITOUPYiEG.

MNa £§odo atd To Mevou, ayyiéte To == 1)
TN eI TTAEUPA TNG 0B0VNG, £€W aTTd TO
avaduopevo Tapdbupo. lMNa va
TEPINYNOeite aTO0 Mevou, XpNOIUOTTOINATE

To<r’]To>.

O Tivakag epgavicel Tn Baagikn doun Tou
Mevou.

Mayeipepa pe Bondeia

Avatpé€te aTnv evotnta Mayeipepa pe BorBeia aTo KEPA-

Aaio «KaBnuepiviy xpran».

Neitoupyieg EaTmiwv Sous-vide

OepUOUETPO

Alwaipo
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PubBuioeig KAgid. agg. yia aid.

XPOVOUETPO

Hob?Hood

AvaTpEETE TNV EVOTNTA
Hob?Hood aTo ke@dAaio «Kabn-
pEPIVA XPrIaN».

AigB. ®aynTou

2uvoean

BaBuovounan
2UCeuén

PUBuIon

Mayeipepa pe Bonbeia

Mwaoaa

‘Hyxo1 MANKTpwv

‘Evraaon Boppnth

Pwrevotnta OB6VNG

ZEpPIg

Aeiroupyia Demo

Adeia

Epgdvion Ekd. /AoyloIKoU

loTOPIKO ZUVayEPPWY

Emrav. 6Awv Twv pubp.

6. KAOHMEPINH XPHZH

NPOEIAOMOIHZH!
AvaTpEgTe oTa KEQAAQIT
OXETIKA PE TNV ATQAAEIQ.

6.1 Evepyotroinon kai .
QTTEVEPYOTTOINON

Ayyiéte TO ©) yia 1 OeUTEPOAETITO yIa va
EVEPYOTTOINTETE N} VO ATTEVEPYOTTOINTETE
TIG €TTIEG.

6.2 Autoparn ATrevepyoTroinan

H AgiToupyia atrevepyoTrolei autoparta
TIG EOTIEG, €AV:

o €YOUV aTTEVEPYOTTOINBEI OAEG OI CUIVEG
HayeIpéPaTog,

o Ogev ETMAEEETE OKANA POYEIPEPATOG
UETA TNV EVEPYOTTOINGN TWV ECTIWV,

e XUBNKE KATI 1] €XETE TOTTOOETATEI KATI
€TTAVW OTO XEIPIOTHPIO VIA
TTEPITOOTEPO aTTO 10 dEUTEPOAETTTA

(éva okeLoG, £va TTavi, K.ATT.).
AKoUyeTal €va NXNTIKO arpa Kai ol
€0TIEG ATTEVEPYOTTOIOUVTAIL. AQPQIPETTE
TO QVTIKEIPEVO 1) KABapPIaTe TOV TTivaka
XEIPIOTNPIWV.

n €aTia uTTEPBEPPAVOEI (TT.X. OTOV
OTEYVWOEI TO TTEPIEXOUEVO KATTOIOU
payeipikoU akevoug). Mpiv
XPNOIYOTIOINTETE TIG £0TIEG {AvA, N
CWVnN PAYEIPEPATOG TTPETTEI VO EXEI
KPUWOEL.

XPNOIUOTTOIEITE AKATAAANAQ POYEIPIKA
gKeun 1 Oev £xel TOTTOBETN Ok
MayYEIPIKO OKEUOG g€ KATTOIO {Wwvn.
AvaBoafrvel To Aeukd aUuBolo
{wvnG HAYEIPEPATOG KAl N ETTAYWYIKN
Cwvn PayEIPEPATOG OTTEVEPYOTTOIEITAI
QUTOMATA PETA ATTO 2 AETTTA.

OEV ATTEVEPYOTTOINTETE PIa {wvn
HayeIpéuaTog ) Oev aANGEETE TN OKAAA
payeipépatog. MeTd amrd KATTO0I0
XPOVIKO BIACTNUA, EPPAVICETal EVa
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MAVUMO KOl Ol €TTIEG
ATTEVEPYOTTOIOUVTA.
H oxéon petadu Tng okaAag
HOYEIPEPATOG KOI TOU XPOVOU META TOV
OTI0iO0 Ol E0TIEG ATTEVEPYOTTOIOUVTAI:

ZKAaAa payeipépa- Ol E0TiEG ATTEVEP-

TOG vorfowﬁvwl HETA
amro

1-2 6 wpeg

3-5 5 wpeg

6 4 wpeg

7-9 1,5 wpa

Otav XpnOIUOTIOIEITE TN
AgiToupyia 210 Tnyavi, ol
€0TIEG ATTEVEPYOTTOIOUVTQI
peTa ato 1,5 wpa. MNa 1o
Sous-vide, o1 €0TieG
QTTEVEPYOTTOIOUVTAI JETA OTTO
4 wpeg.

6.3 Xpnon Twv {wvwv
MAYEIPEUATOG

ToTroBeTeiTe TO PAYEIPIKA OKEUN OTO
KEVTPO TNG TMIAEYPEVNG CWvNG
payeipépaTog. O1 ETTAYWYIKEG CUIVEG
HOYEIPEPATOG TTPOTAPHUOLOVTAIl QUTOPATA
aTig SI00TATEIG TNG BATNG TOU PAYEIPIKOU
OKEUOUG.

A@OU TOTTOBETNTETE éva OKEUOG OTNV
eMAEYPEVN {WVN PAYEIPEPATOG, Ol ETTIEG
TO QVIXVEUOUV QUTOUOTA KAl O AVTIOTOIXOG
O1aKOTITNG OAIOBNONG epavileTal aTnv
086vn. O diakOTITNG 0Aigbnang eivai
0paToG yia 8 SEUTEPOAETTTA, ETTEITA N
000vn emMaTPEQPEI aTNV KUPIA TTPOROAT).
Ma va kAgioeTe Tov dIAKOTITN 0AigBnang
YPNYOPOTEPQ, TTATHAATE OTNV 000VN £EW
aTTO TNV TTEPIOXT) TOU JIOKOTITN
oAigbnang.

Orav ival evepyég AAAeG {wVEG, N OKAAO
HayeIPEUATOG Yia TN {wvn TTOU BEAETE va
XPNOILOTTOINTETE YTTOPEI Va gival
TTEPIOPITHEVN. AVOTPESTE OTNV EVOTNTA
«Alaxeipian 1ax0U0G6».

BeBaiwBeite 0TI TO payeIpIKO
0gKeUOG gival KATAAANAoO yia
ETTAYWYIKES £0TIEG. [Na
TTEPITTOTEPEG TTANPOPOPIEG
OXETIKA € TOUG TUTTOUG
HaYEIPIKWY TKEUWV,
avaTpEETe aTNV evOTNTA
«YTTOOEIEEIG KOl GUUBOUAEGY.
EAéyETE TO péyeBOG TOU
HayeipikoU akeUoUg aTnv
evoTNTa «TEXVIKA
XOPAKTNPITTIKAY.

6.4 >KAAQ PJOYEIPEPATOG

1. EvepyoTroINaTE TIG EOTIEG.

2. TomoBeTAOTE TO OKEUOG TNV
ETTIAEYUEVN CULOVN POYEIPEPATOG.

O 31aKOTITNG OAITBNONG yia TNV evepyn

{wvn PayeIpEUaTog EPQaviCeTal atnv

000vn Kkai gival evepyn yia 8

OEUTEPOAETTTA.

3. Ayyi€te ) gUpeTe TO SAKTUAG TOG YIa
va PUBUITETE TNV ETTIBUUNTH OKAAQ

MayeIpéUaToG.
To gUpBoAo yiveTal KOKKIVO Kal
MEYOAAWVEI.
Q
FJo 1 2 3 4 6 7 8 9 P
-y

Mrropeite €TTiong va aAAGEeTe TN OKAAQ
HayeIpEUaTog KaTtd T JIGPKEIQ TOU
payeipéuartog. Ayyicre To guufolo
€TMAOYNG Cwvng aTnV KUpIa 086vn Tou
XEIPIOTNPIOU KO PETOKIVATTE TO OAXTUAO
gag TTPOG Ta apIaTePX N TTPOG Ta OeCId
(Y1a va JEIWOETE ) VO AUEATETE TN OKAAQ
HayeIpEUATOG).

6.5 Aeitoupyia Bridge

AuTtn n Asitoupyia guvdéel BUO JWveEG
HAYEIPEUATOG WATE VA AEITOUPYOUV WG
ia pe TNV idla gkAAa payeipéPaTog.

MTTopEiTE VO XPNOIUOTTOINTETE TN
AciToupyia pe peyaAa pJayeipika akeun.

1. ToTTOBETATTE TO PAYEIPIKO TKEUOG
Tavw ae VO JWVEG payelpépaTog. To
MaYEIPIKO OKEUOG TTPETTEI VA KAAUTTTEI
Ta KEVTPA KAl TV OUO {WvwVv.



2. Ayyicre To [m yia va evepyotoifoeTe
TN Agitoupyia. To aupBoAo TG Cwvng
aAAalel.

3. PubpiagTe Tn oKGAQ payeIPEPATOG.

To payeIpIkO OKEUOG TTPETTEI VO KOAUTTTEI

TO KEVTPA Kal TwV 8U0 {wvwv aAAa va

pNnv uTTEPPaivel TRV TTEPIOXN ME TN

anuavan.

o va aTrevepyoTToINaeTe TN AcIToupyia,

) ] . .
ayyi€rte T0 (m. O CWVEG POYEIPEPATOG
A€IToupyouUv avegapTnTa.

6.6 PowerBoost

AuTn n AsITOUpYia EVEPYOTTOIEI
TIEPITTOTEPN 10XV VIO TNV KATAAANAN
eTmaywyikn {wvn payeipéparog. ECapraral
a1ro TO PEYEBOG TOU PayelpIKoU OKEUOUG.
H Agitoupyia utropei va evepyoTroinBei
MOVO yIa TTEPIOPITUEVO XPOVIKO dIAaTNUA.

1. Ayyi€te Tpwta TO GUPBOAO TNG
emBuunTAg {wvng.

2. Avyyi€te T0 I© 1) gUpeTE TO BAKTUAO
gag mPog Ta SeId yia va
EVEPYOTTOINTETE TN AEIToupyia yia TNV
€MAEYPEVN {WVN PAYEIPEPATOG.

To aUpBoAo yiveTal KOKKIVO Kal

MEYAAWVEI.

H Aeiroupyia atrevepyoTrolgital autopaTa.

o va atrevepyoTroinaeTe Tn AciToupyia

XEIPOKIVNTA, ETTIAEETE TN Cvn Kol GAAGETE

TN OKAGAQ PHAYEIPEUATOG.

EAAHNIKA 17

MNa TiEG pEYIOTNG SIAPKEIAG,
QAVOTPEETE OTO KEPAAQIO
«TeXVIKA XOPOKTNPIGTIKAY.

@

6.7 Alaxeipian 10x00g

*  O1 Qwveg payelpéuaTog ival
OMAJOTIOINKEVEG TUPPWVA UE TNV
TOTTOBETIA KAl TOV OPIBUO TWV PATEWY
aTIG €0TIiEG. A€iTE TNV €IKOVA.

*  H KaBe @aan €xel PEYITTN NAEKTPIKN
10U 3.680 W.

* H Aerroupyia Siaipei TV 10XU avapeoa
OTIG {WVEG PAYEIPEPATOG TTOU Eival
auvdedepeveg aTnv idla gaan.

» H Aeitoupyia evepyoTrolgital 6Tav n
OUVOAIKI NAEKTPIKN 1I0XUG TwV {WVWV
MAYEIPEUATOG TTOU €ival UVOEDEPEVEG
ge Jia @daan utrepPaivel Ta 3.680 W.

* H Aermoupyia peiwvel TNV 1I0XU OTIG
AAAEG {WVEG POYEIPEPATOG TTOU Eival
ouvdedepeveg aTnv idla gaan,
YEYOVOG TTOU £TTNPEACEN TN dIaBEaiun
OKGAQ PJAYEIPEPATOG.

* H péyioTn oKkGAa payeipEPaTog gival
opartn atov SIaKOTITN oAicOnang.
Mova Ta Aeukd wnoia givar evepya.

* Av dev gival dlaBEaiun pia uwnAoTepn
OKGAQ JAYEIPEPATOG, PEIWATE TNV
TPWTA YIa TIG AAAEG JvEG

MaYEIPEUATOG.

6.8 Mayeipepa pe BonBeia

AuTh n Asitoupyia TTpogapudlel TIg
TTAPAUETPOUG TE DIAPOPETIKOUG TUTTOUG
@aynTouU Kai TIG dlatnpei yia 0AOKAnpn TN
d10dIKagia HayEIPEUATOG.

Me Tn AgIToupyia PTTOPEITE VO PAYEIPEWETE
MIa gupeia TTOIKIAIG @aynTwy OTTWG
Kpéag, Wapi kai ©ahaaaivd, Aaxavikd,
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>ouTTeg, ZAATOEG, ZUpapikd r MFaAa.
AI0QOPETIKEG PEBODOI PAYEIPEPATOG Eival
O1a6€aIpeg yia dIaQOPETIKOUG TUTTOUG
@aynTou, TT.X. YIO KOTOTTOUAO UTTOPEITE Va
eMAECETE avapeaa ag 210 Tnydvi, Sous-
vide ) Moagdpigua.

Mrropeite va evepyoTTOINTETE TN
AgITOUpYia POVO aTNV aplaTePR TTAEUPA
TwvV €0TiwWv. To Mayeipepa pe Bondeia pe
TN Aeiroupyia Sous-vide ptropei va
EVEPYOTTOINOEI YIO TNV EUTTPOG 1 TTIOW
aplaTepn {wvn PayeIpEPaTog. Av BEAeTE
Va XPNOIUOTIOINTETE TN AEITOUPYIa ZTO
Tnyavi, ytropei va evepyoTtroindei yia Tnv
EUTTPOG OPITTEPR (VN POYEIPEUATOG A
Kal yia TIG OU0 JWVEG PAyEIPEPATOS OTAV
YEQUPWOOUV.

Av n Asitoupyia Mayeipepa pe Bondeia
EKTEAEITAI OTNV EPTTPOG OPITTEPN CWvN
HayEIPEPATOG, XPNTIMOTTOINTTE TIG (WVEG
aTta Je€Id yia payeipepa Xwpig T
AeiToupyia.

Mn XPNOIYOTTOIEITE PAYEIPIKA OKEUN E
OIAUETPO TTATOU PEYOAUTEPN aTrd 200 mm
aTnv Tiow apIaTePN {wvn PaYEIPEUOTOG
oTav ekTEAEITAI N AEITOUPYIa OTNV EUTTPOG
apiatepn. Mrropei va eTrnpedael Tn
aguvdean petagu Tou AiIgB. daynTou Kal
NG KEPQIAG TTOU BPITKETAI KATW OTTO TNV
ETTIQAVEID TWV ETTIWV.

@ Mnv TTpoBepaiveTe TO
HayeIpIKA aKeUN TTPIV TO
payeipepa. XpnaolUoTTolgiTe
MbOVO KpUuo veEPO Bpuang i
uypd, avdAoya Tnv
TIEPITITWAN. ZaVOETTAIVETE
MOVO Kpua @aynTd.

@ Ma tn Asitoupyia 10 Tnyavi
0aKOAOUBAATE TIG 0dNYieg
atnv obovn. MpoaBéaTte Aadi
OTaV TO OKeUOG gival (eaTo.

@ Me Tn Asitoupyia Mayeipepa
pe BonBeia n Asitoupyia
XPOVOJIAKOTITN AEITOUPYEI
w¢ XpovoueTpnTng. Agv
BIOKOTITEI TN AgIToupyia oTav
0 PUBUIaPEVOG XPOVOG
OAOKANPwWOEi.

1. Tia va evepyoTToInoETe TN AgiToupyia,

ayyigrte 10 / I TO == KaI ETTIAEETE

Mayeipepa pe Bondeia.

2. ETmAETE TOV TUTTO ayNTOU TTOU

BEAETE va payelpEWeTe aTTO TN AioTa.

Ma k&Be TUTTO PayNnTOU UTTAPXOUV

MEPIKEG DIOBETIYES ETTIAOYEG.

AkoAouBnaTe Tig 0dnyieg TTou

eM@aviCovTal aTnv 0Bovn.

*  Mmopeite va ayyigete To OK aTo
TTAVW PEPOG TOU avaduduevou
TTapabupou yia va
XPNOIUOTTOINTETE TIG
TTPOETTIAEYMEVEG PUBUITEIG.

« Ta 1n Asitoupyia 10 Tnyavi,
MTTOPEITE VA OAAAEETE TO
TTPOKABOPITUEVO ETTITIEDO
BeppdTnTaG. MNa pepikad eaynTa
MTTOPEITE va EAEYEETE TN
Bepuokpaaia TTuprva Tou
@aynTou av XpnaIUOTTOINTETE TOV
Aig6. daynTou.

« Ta TIG TTEPITOOTEPEG ETTIAOVEG,
.X. Sous-vide kai Moagdpioua,
MTTOPEITE Va GAAGEETE TNV
TTPOETTIAEYUEVN BEpUOKpaaTia.

*  Mropeite va aANGEETE TOV
TTPOETTIAEYMEVO XPOVO N va
puBuigete Tov OIKO gag. Movo yia
TN AeImroupyia Sous-vide, o
€AAXITTOG XPOVOG gival
TTPOKOBOPITUEVOG.

EmmittAéov odnyieg pe AeTrTOUEPEIG
TTANPOYOPIES €ival DINBETIPEG TTNV
0080vn. Mtropeite va KAveTe KUAION O€

auTég pe Ta ™ kan .

. Ayyi€re To OK. AkoAouBnarTe Tig
odnyieg ata avaduopeva TTapadupa.
Karroieg a1md Tig TTIAOYEG EEKIVOUV HE
TpoBéppavan. Mropeite va
TTAPOKOAOUBATETE TNV TTPOOBO OTV
UTTAPa XEIPITTNPIWY.

4. Av epgaviaTei éva avaduodpevo
Tapabupo pe odnyieg, ayyiéte To OK
Kal KatoTiv 1o Start yia va
OUVEXIOETE.

H Aeitoupyia ekTeAEiTaI PE TIG

TTPOKABOPITUEVEG PUBUITEIG.

la va oTrevepyoTToINaETE TO AVadUOUEVO

TTAPABUPO POVIMA, ETTIAEETE TO O TTpOTOU

EVEPYOTTOINTETE TN AgIToupyia.

5. Otav o pubuIguévog Xpovog
oAoKANpwOEi, akouyeTal Eva NXNTIKO
anpa Kal egeavigetal éva avaduopevo



TTapabupo. MNa va KAEigeTe TO
Trapdbupo, ayyiEte To OK.
H Agitoupyia dev atapard autopara. MNa
TN Aeitoupyia Sous-vide, ol £aTieg Ba
ATTEVEPYOTTOINBOUV QUTOPATA YETA ATTO
TEQOEPIG WPESG KATA TO PEYIOTO.
o va dlokOWeTe TN AelToupyia, ayyiéte To

4 1o =1 1| TO aUPBOAO TNG EVEPYNS
Cwvng Kai eTTIAECTE TO Stop. lNa
emReBRaiwan, ayyiéte To Nai ato
avaduopevo TTapdbupo.

6.9 Sous-vide

o 1o payeipepa Kpéatog, wapliou n
Aaxavikwy e TN xpAan Tng AeImoupyiog
XPEIAZETTE KATAAANAEG COKOUAEG TTOU
a@payifouv ) TTAAOTIKEG TOKOUAEG Kal
JUOKEUR oppayiong Kevou aépog.
ToTtroBeTaTE TO PAYNTO ME TA
KOPUKEUUATA € OOKOUAEG, QQAIPEDTE TOV
aépa Kal oppayioTe TiG. MTTopeite e1Tiong
Va ayopdaETe £TOIUEG PEPIOEG GaynTOU
YIO VA TIG JAYEIPEWETE IE AUTOV TOV
TPOTTO.

NPOEIAOMOIHZH!
BeBaiwBeite 011 akoAouBeite
TIG OPXES AOPAAEING
TPO®ipWV. AvaTpEETE OTO
KEPAAQIO «YTTODEIEEIG KOl
ZUMBOUAEGY.

Me autr) Tn AeIToupyia pTTopeEite va
ETTIAEEETE TOV XPOVO Kal TN Beppokpaagia
(ueTagu 35 kai 85 °C), waTe va eivai
KaTAAANAOG yia TO €id0G paynTou TTou
BéAeTE va payelpéweTte. XpnaolyoTroinaTe 4
NiTpa vEPO KATA TO PEYIATO, KAAUWTE TO
OKeUOG e KaTTakl. o TrepIogoTepES
AETITOUEPEIEG TXETIKA ME TIG TITAPAPETPOUG
MayEIPEUATOG, AVATPEETE OTOV TTIVAKA TOU
Odnyou PaYEIPEPATOG OTO KEPAAQIO
«YTTOOEIEEIG KAl ZUPBOUAEG». ZETTAYWATE
TQ TPOPIUA TTPIV TA HOYEIPEWETE.

H Aeitoupyia ptropei va evepyoTroinBei
MOVO yia TNV EUTTPOG APICTEPH A TTIOW
apiaTepn {wvn POyEIPEPATOG. AV
ekTeAeiTal n Aeiroupyia Sous-vide,
XPNOIUOTTOINATE TIG WVEG OTA JEEIA VIO
payeipepa xwpig Tn Aeiroupyia.
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Me 1 Aeitoupyia Sous-vide n
A€IToupyia xpovodIakoTITn
A€ITOUpYEi WG
XpovopeTpntig. H Aerroupyia
ATTEVEPYOTTOIEITAI QUTOMATA
MOVO PET aTTO TEOTEPIG
WPES KaTA TO PEYITTO.

@

1. MayelpéyrTe TIG PEPIdES PayNTOU
GUPOWVA PE TIG TTAPATTAVW OONYiES.

2. ToToBeTAOTE TO OKEUOG PE KPUO VEPO
aTtnVv ePTTPOG N TTIgW aPICTEPR (VN
MayeIpEPATOG.

3. Ayyigte TO / > Sous-vide. Mrropeite

€TMiONG va ayyitete To =—— >
Nerroupyieg Eamiwv > Sous-vide.

4. EmAEETE TNV KATAAANAN
Beppokpaaia.

PuBpioTe Tov xpovo (TrpoaipeTikd). O

XPOVOG HOYEIPEPATOG EEAPTATAI ATTO TO

TIAX0G Kal Tov TUTTO TOU @aynToU.

. Ayyi¢te To OK yia va guveyioeTe.

6. TomoBetate Tov AigB. ®aynTou aTo
XEINOG TOU OKEUOUG.

7. Ayyigte To OK yia va KAgigeTe TO
avaduopevo Trapdbupo.

8. Ayyicrte 10 Start yia va
EVEPYOTTOINTETE TNV TTPOBEPUAvVON.

Otav 10 OKEVOG PTATEI aTNV £TMOUPNTA

BeppoKpaaia, akoUyeTal Eva NXNTIKO

OAA KAl EPQavideTal Eva avaduouevo

Tapabupo. Ayyigte To OK yia

emReRaiwan.

9. TomoBeTAOTE TIG PEPIBEG PaynTOU O€
OaKOUAEG KABETA PETO OTO OKEUOG
(UTTOpEITE VO XPNTIMOTTOINTETE HIa
oxdpa Sous-vide). Ayyi€te To Start.

Av pubpiogete To XpOVOUETPNTAG, EEKIVA

va ekTeAeiTal padi pe n Aeiroupyia.

10. Otav o puBpIouEVOG XPOVOG
OoAOKANPwWOEi, akouyeTal Eva NXNTIKO

gApa Kal avaBoaBrvel n Evoeign Q.
o va gTapPOTAOETE TO ONpaA, ayyigte

TO
o va SIOKOWETE 1} va TTIPOCOPPOTETE TN

Aeitoupyia, ayyigre To eh 1) To oUpBoAo
TNG EVEPYNGS Cwvng Kal KaToTTiv To Stop.
MNa emBeRaiwan, ayyiére To Nai ato
avaduopevo TTapdbupo.
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KeepTemperature

MTTOpEiTE VO XPNOIUOTIOINTETE TN
AgiToupyia Sous-vide yia payeipePa evw 0O
Alg0. PaynToU eAéyxel Je akpiBela Kal
diatnpei Tn Beppokpaaia (ue akpiBeia + / -
1 °C). Mmopeite va payeipéWeTe pia
gupeia TToIKIAIa @ayNTWY OTTWG HAPIVADESG
ME KAPUKEUUOTA 1) OAATOEG (TT.X. diagpopa
€idn Kapu 1 wapodooutreg). Mropeite va
opigeTe TIG OIKEG TAG TTAPAUETPOUG R VA
avartpégte aTov Trivaka Tou Odnyou
HOYEIPEUATOG OTO KEQPAAQIO «YTTOOEIEEIG
KOl ZUPBOUAEGY.

H Aeiroupyia ptropei va evepyoTroindei
poVO yia TNV EUTTPOG aPITTEPN A TTIoW
apIoTEPR {Wvn POYEIPEUATOG.

1. Ayyi€re 10 E > Aeitoupyieg EoTiwov >
Sous-vide 1 petafeite atn Aeitoupyia

ayyigovTag 10 / > Sous-vide.

2. EmAEETE TNV KATAAANAN
Beppokpaaia.

PuBuiaTe Tov XpOVOo (TTPOQIPETIKA).

3. Ayyi¢te To OK yIa va guvexioeTe.

4. TomoBemaTe Tov AigB. daynTtou aTo
XEIAOG TOU OKEUOUG A TOTTOBETHOTE
TOV €T OTO QAynTo.

5. Ayyiérte 1o Start yia va
EVEPYOTTOINTETE TNV TTPOBEPUAvVAN.

Otav 10 OKEVOG GTATEl TNV MOUNNTAH

Beppokpaaia, aKoUyETal Eva NXNTIKO

anua Kal epeavicetal éva avaduouevo

TTapadupo.

6. Ayyi¢re To OK yia va KA€igeTe TO
avaduopevo TTapabupo.

7. Avyi€re To Start.

Av puBpiogete To XpovouETPNTAG, CeKIVA

va ekTEAEITON Padi Pe Tn AeIToupyia.
Ortav o pubuigpévog Xpovog
oAoKANPwOEi, akouyeTal Eva nXNTIKO

anua kal avaBoafrvel n €voeign Q
o va gTapathoEeTe TO aNpa, ayyigre

TO
MNa va SIaKOWETE 1) va TTPOCAPHOTETE TN

AgIToupyia, ayyi€te To \;I/ r 10 guuBoAo
NG EVEPYAGS Jwvng Kail KaToTv To Stop.
MNa emBeBaiwan, ayyic¢te To Nai ato
avaduopevo Trapdbupo.

6.10 OcpudpueTpo

Me autr| Tn Asitoupyia o AigB. daynTtou
AeIToupyei wg BepUOPETPO Kal aag Bonbd
va TTapakoAouBeite Tn Beppokpaaia Tou
@aynTou 1 Tou UypoU KATA TO payeipepa.
Mo Tapdadeiypa, YTTopEiTe va 1o
XPNOIUOTTOINTETE YIa va {eaTAVETE YOAQ i
va eAEYEETE TN Beppokpaaia TNG BPEPIKNG
TPOPNG.

MpéTtrel va gival evepyr) TOUAGXIGTOV Hia
{wvn PayeipéuaTog yia va
XPNOIUOTTOINTETE TN AEITOUPYia.

MTTopEiTe va eveEPYOTTOINTETE TN

AeiToupyia yia OAeG TIG {VeG

payeipéuatog aAAd povo yia pia {wvn

MaYEIPEUATOG TN POPA.

1. TomoBetaTe Tov AiIgb. daynTou
METQ aTO PAyYNTO ) GTO UYPO PEXPI TO
anuadi eAdyioTou Baboug.

2. Ayyigte 10 Ve atnv oBovn yia va
avoigete To pevou Tou AigB. daynTou
Kal ETTIAEETE TO OepudueTpO. MTTOpPEITE

€TTiONG va ayyigete To — >
Aeitoupyieg EaTiwv > OepuoETPO.
3. Ayyigte 1o Start.
H pétpnon ekiva atnv evepyn Cwvn
MayEIPEPATOG.
Av Kapia aTto TIG {WVEG PHAYEIPEPATOG
Oev gival evepyn, ep@avideTal Eva
EVNUEPWTIKO AVOADUOUEVO TTapABbupO.
o va dlokoweTe TN AelToupyia, ayyiEte Ta
wnoia TTou uTTodEIKVUOUV TN

Bepuokpaaia f To / kai eMAEETE Stop.

6.11 & Alwaipo

MTTopeiTe va XpNnOIUOTTOINTETE QUTA TN
AsiToupyia yia va AiwaeTe diapopa
TTPOIGVTA, TT.X. GOKOAATA 1} BouTupO.
MTTopEiTe VO XPNOIUOTIOINTETE TN
AgiToupyia povo yia pia {wvn
HayeIpEUaTog TN Qopa.

1. Ayyiéte To == gtnv 06ovn yia va
avoigete To Mevou.

2. EmA&gTe Aeitoupyieg Eamiwyv >
Aiwaiyo atro Tt AioTa.

3. Ayyicre 10 Start.
MpETTel va eTTIAEEETE TNV €TTIBUKNTA
Cwvn PayeIpEPATOG.
Av n {wvn payelpéuaTog givai ndn
EVEPYN, EPPAVICETAI £Va AVADUOUEVO



TTapaBupo. AKUPWATE TNV

TTPONYOUMEVN OKAAQ UAYEIPEPATOG

YIO VO EVEPYOTTOINTETE TN AEITOUPYia.
MNa £€odo amd To Mevou, ayyiéte To == 1
Tn 8e€Ia TTAEUPA TNG 0BOVNG, £€W aTTd TO
avaduopevo Trapdbupo. MNa va
TEPINYNOeiTe aTO0 MEVOU, XpNaIUOTTOINATE

To<r']To>.

Ma va dlokOWeTe TN AsiToupyia, ayyigte To
gupBoAo etIAOYAG {wvng Kal KATOTTIV
ayyigre To Stop.

6.12 |l Mavon

AuTn n Asitoupyia puBpidel OAeg TIG {wveg
MayEIPEPUATOG TTOU BpigkovTal O
AsiToupyia aTn XapnAoTEPN OKAAQ
MayeIpEUATOG.

Agv UTTOPEITE VO EVEPYOTTOINTETE TN
AeIToupyia oTav eKTEAEITAI N AcITOUpYia
Mayeipepa pe BorBeia ) Sous-vide.
Ortav n Aeitoupyia gival evepyn, HOvo Ta
guppBoAa Oreal MTTOPOUV va

xpnaipotroinBouv. OAa Ta dAAa gUuBoAa
aTO XEIPIOTAPIO €ival KAEIdWpEVA.

H Agitoupyia dev OIAKOTITEI TIG AEITOUPYiES
TOU XPOVOJIOKOTITH.

Ayyite TO || VIO VO EVEPYOTTOINTETE TN
AeiToupyia.

AvaBel n €voeign Il H akdAa
HayeIpEPaTOG EXEI PEIwBEi aTn BEan 1.
MNa va atrevepyoTToINaeTe TN Asiroupyia,
ayyigre 10 ||

H Aeiroupyia otapatd To PowerBoost. H
uYnAOTEPN OKAAQ PAYEIPEUATOG
gvepyotrolgital Lava oTav ayyigete TTAAI TO

6.13 XpovodIaKOTITNG

2 Xpovodiakotrtng
Avrtiagtpo®ng Métpnang

XpnaIPoTToINaTE QUTH TN AgIToupyia yia
VO KOBOPITETE TO XPOVIKO dIATTNUO
AeIToupyiag NG dwvng HayeIpEPATOS POVO
YIO Y10 GUYKEKPIYEVN TTEPIODO
MayEIpEPATOG.

EAAHNIKA 21

MTropeite va puBpioeTe Tn AciToupyia yia
KABe Cwvn PayEIPEPATOG EEXWPITTA.

1. PuBpioTe TpwTa TN OKAAQ
MayEIPEPATOG Yia TV KATAAANAN {wvn
HayEIPEUATOG Kal KATOTTIV PUBMIOTE TN
AsiToupyia.

2. Ayyi€te To gupBoAo Cwvng.

3. Ayyi¢re To Q
To TTapabupo pevou Tou XPOovodIaKOTITN
eP@aviCeTal aTnv 006vn.

4. EmmAEETE TO O YIO VO EVEPYOTTOINTETE
TN AeIToupyia.

Ta gupBoAa aAAdlouv aoe M

5. XUpete TO SAKTUAG GOG TTPOG TA
apIaTEPA 1 TTPOG Ta OEEIA YIa va
ETTIAEEETE TOV €TTIOUUNTO XPOVO (TT.X.
WPES /KAl AETTTA).

6. Ayyi¢te To OK yia va emiBeBalwaeTe
TNV €1MAOYN 0OG.

MTropeite €TTioNg va €TTIAEEETE TO X yia
VO OKUPWOETE TNV ETTIAOYR 0OG.
Otav oAokAnpwoEi 0 XpOvog, aKoUyETal

£€va onua Kal avaBoaBrvel n Evoeign
Ayyigte TO Q YIO VO OTAUOTHATETE TO
gnua.

o va aTTevepyoTTOINaETE TN AEITOUpYid,
pPUBUIaTE TN OKAAQ POYEIPEPOTOG OTN
0¢an 0. EVOAAOKTIKA, ayyi€Te TO 5 ota
QapIaTEPA TNG TIMAG TOU XPOVODIAKOTITN,

ayyi¢re 1o X simAa Tou kai emBeBaiwaTe
TNV ETTMIAOYN TOG OTAV EUPAVITTE] EVal
avaduopevo Trapdbupo.

L[ Xpovouetpntig

MTTOpEITE VA XPNOIUOTTOINTETE QUTA TN
AeIToupyia OTav oI £0TiEG €ival
EVEPYOTTOINUEVEG OAAG O {WVEG
payeipéuaTog dev AsIToupyouv.

H Aeitoupyia dev €xel Kapia eTTidpaan atn

AeIToupyia TwV WVWV PaYEIPEPATOG.

1. EmA&CTe ommoiadnroTe Cwvn
HayeIpEUaTOG.

O avrigToixog dIakoTITNG oAioBnang

eQ@aviCeTal aTnv 00ovn.

2. Avyyitte 10 Q
To mopdBupo Pevou Tou XPOVODIOKOTITH
ep@aviCeTal aTnv 00o6vn.
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3. ZUpete TO0 OAKTUAO 0AG TTPOG TA
apIoTePA ) TTPOG Ta JECIA yIa va
€TMAEEETE TOV ETTIOUUNTO XPOVO (TT.X.
WPEG KAI AETTTA).

4. Ayyi¢te To OK yia va emReBaiwaeTe
TNV €TMAOYN 00G.

Mrropeite €Tmiong va emAEEETE TO X yia
Va OKUPWOETE TNV ETTIAOYA 00G.
Otav oAokAnpwBei 0 xpdvog, akouyeTal

éva anua kal avaBoaPrvel n évoeign Q.

Avyyiéte TO Q VIO VO OTAUOTITETE TO
gnua.

Ma va aTrevepyoTToINTETE TN AEITOUpYia,
ayyi€te To Q aTa aplaTePd TNG TIUAG TOU

XPOVOJIAKOTITN, QYYiETE TO X OiTTAa Tou
Kal ETRERAIWATE TNV ETTIAOYT TOG OTAV
ePPaVIOTET va avaduopevo TTapabupo.

@ XpovopeTpo

H Aeitoupyia Eekiva va HETPA auTOpaTA
AUECTWG AQOU EVEPYOTTOINTETE TN {Wvn
payeipépatog. Mtropeite va
XPNOIUOTTOINTETE QUTH TN A&IToupyia yia
Va TTOPAKOAOUBNTETE TO XPOVIKO
diaaTnua Aeiroupyiag.

1. Ayyigte TO == yIa VO QTTOKTNOETE
TpoagBaan ato Mevou.
2. Kavrte kUNion aTto Mevou yia va

emAEEeTE TO PuBpigeig > XpovopeTpo.

3. Ayyi€te TOov dIAKOTITN yIa va
EVEPYOTTOINTETE / ATTEVEPYOTTOINTETE
N AgiToupyia.

H Aeitoupyia 8ev aTapatd 0TAV ONKWVETE

TO OKEUOG. Na va KAVETE ETTavVaPOPd aTN

AEITOUpYia Kal va TNV EEKIVIATETE TTAAI

XEIPOKIVNTQ, ayyigTe TO Q) KalI ETTIAEETE TO
Etravag@opd atro 1o avaduopevo
TTapdabupo. H Aeitoupyia Eekiva va JETPA
até 1o 0. MNa va kavete Mavan Tng
A€IToupyiag yia pia epiodo
payeipéuaTtog, ayyicte To Q) KOl ETTIAEETE
10 MNavaon amrd 1o avaduouevo
TTapabupo. EmAEETE TO Start yia va
guveyioel n yETpnon.

6.14 B KAcidwpa

MTropeite va KAEIOWOETE TO XEIPIATHPIO
EVW Ol £CTIEG AEITOUPYOUV. AUTO

QTTOTPETTEI TNV aKOUaIa aAAayR TNG
OKAAQG PaYEIPEUATOG.

ETAEETE TTPWTA TN OKAAD PHAYEIPEPATOG.

AyyigTe 10 & Y0 VO EVEPYOTTOINTETE TN
AeiToupyia.
o va atrevepyoTroinaeTe Tn Acitoupyia,

ayyicTe 10 IEI yla 3 OeUTEPOAETITA.

Otav aTrevePyOTTOINTETE TIG
€0TIEG, ATTEVEPYOTTOIEITE KAl
auTn TN Aeiroupyia.

6.15 KAgid. agg. yia aud.

H Agitoupyia autr| eptrodilel TNV akouaia
XPAON TWV ETTIWV.

1. Ayyiéte To == gtnv 06ovn yia va
avoigete To Mevou.

2. EmA€Te PuBpioeig > KAeid. agg. yia
Taid. aTré TN AigTa.

3. Evepyotoiate Tov dIaKOTITN Kal
ayyi¢te Ta ypappata A-O-X pe
aA@aBNTIKA CEIPA YIa va
EVEPYOTTOINTETE TN AeiToupyia. MNa va
ATTEVEPYOTTOINTETE TN A&IToupyia,
QTTEVEPYOTTOINATE TOV OIOKOTITN.

MNa £€€odo atd 1o Mevou, ayyiéte To == 1
TN eI TTAEUPA TNG 0BOVNG, £EW aTTd TO
avaduopevo Tapdbupo. lMNa va
TEPINYNOeite aTo Mevou, XpNnaIPOTToINaTE

To<r’]To>.

6.16 N \waoaoa

1. Ayyiéte To == gtnv 06ovn yia va
avoigete To Mevou.

2. EmA€Te PuBpioeig > PuBuion >
F\waoaga a1mo Tn AioTa.

3. EmA&ETE TNV KAat@dAANAN YAwaoa atmo
TN AigTa.

Av emmIAEEeTE TN AaBOG YAwaaa, ayyigte To

—. Epgavicetal pia Aigta. AIoAEETE TNV
TPITN €TMIAOYN ATTO TTAVW KAl ETTEITA TNV
TTPOTEAEUTAIA ETTIAOYT). ZTN CUVEXEIQ,
OIOAEETE TN DeUTEPN eTTIAOYR. KdvTe
KUAIGN TTPOG Ta KATW VIO VO ETTIAECETE TNV
KaTtdAANAN yAwoaoa atréd T Aiota. TéAog,
eMAEETE TNV €TTIAOYN OTa OEgIA.

MNa €€odo atd To Mevou, ayyiéte To ——n
N d€€1& TTAeUPd TNG 08OVNG, £Ew aTTd TO



avaduopevo TTapdbupo. lMNa va
TePINynOeite aTo Mevou, XpnaIPoTToINaTE

T0<r’]To>.

6.17 Hyoil MNARkTpwv / Evtaon
BopBnm

MTropeite va eTTIAEEETE TOV TUTTO TOU FXOU
TTOU ETTIBUEITE VA EKTTEUTTOUV Ol ETTIEG
agag ) va OTTEVEPYOTTOINTETE TTARPWG TOUG
nxoug. Mtropeite va MAEEETE PETAEU TOU
«KAIK» (TTPOETTIAOYR) KO TOU KMTTITT».

1. Ayyiéte To == gtnv 0Bovn yia va
avoigete To Mevou.

2. EmAéETe PuBpioeig > PUBuion > Hyxol
MAAkTpwv / ‘Evtacn BopBnTA améd mn
AioTa.

3. EmA&ETE TNV KATAAANAN €TTIAOYN.

o €€0d0 a1o T0 Mevou, ayyifte To == R
TN O€1d TTAeUPA TNG 00OVNG, £Ew aTTd TO
avaduopevo Trapdbupo. MNa va
TEPINYNOeite aTO0 MeEVoU, XpNnaIPoTTOINaTE

To<r']To>.

6.18 dwrevotnTa OBGvNg

Mrropeite va aAAAEETE TN QWTEIVOTNTA TNG
0Bdvng.

Ymdpyouv 4 emitreda QwTEIVOTNTAG, 1
€ival TO M0 XOpNAO Kal 4 TO TTI0 UWNAO.

1. Ayyi&te To —= gtnv 0006vn yia va
avoigete To Mevou.

2. EmA&€Te PuBpioeig > PUBuion >
dwreivétnTa OB6VNG atro Tn AigTa.

3. EmAEETE TO KATAAANAO eTTiTTEdO.

MNa £€€odo amd To Mevou, ayyiéte To == 1
Tn 8e€Ia TTAeUPA TNG 0BOVNG, £€W aTTd TO
avaduopevo TTapdbupo. lMNa va
TEPINYNBeite aTO0 Mevou, XpNnaIUOTTOINaTE

To<r’]To>.

6.19 Hob?Hood

Eivail pia e§eAiypévn autdpartn Asiroupyia
n oTroia guvdEel TIG £TTIEG T€ £vav €10IKO
amroppo@nTHPa. TOCO oI £0TiEG GTO Kal O
aTTOPPOPNTNPAG SIABETOUV TTOUTTOOEKTN
utrépuBpou anuaTtog. H TaxuTtnTa Tou
avepigTApa kabopileTal autopaTa Je
Bdaan Tn puBuIon TNG AsITOUPYIag Kal TN
Bepuokpaagia Tou BepUOTEPOU HAYEIPIKOU
OKEUOUG OTIG ECTIEG.
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lMa Toug TTEPICTOTEPOUG ATTOPPOPNTAPEG,
TO gUATNUA TNAEXEIPITUOU gival
QTTEVEPYOTTOINUEVO APXIKA.
Evepyotroinate 1o rpoTou
Xpnaigotroinaete Tn Asitoupyia. MNa
TIEPICTOTEPES TTANPOPOPIES, AVATPEETE
aTo eyXelpidlo XpraTtn Tou
aTTOPPOPNTHPA.

Mo va xpnaipotroinaete T Acitoupyia
auTtopara, pubpioTe TNV autdpaTn
Aeiroupyia atn Béon H1 - H6. O1 eaTieg
gival apyika pubuiopéveg atn B€an H5. O
aTTOPPOPNTAPAG AVTIOPA OTTOTE
XpnaiyoTroleite TIG €aTieg. O1 £aTiEG
avayvwpidouv Tn Bepuokpaaia Tou
MayeIpIKoU OKEUOUG QUTOMATA KAl
puBpifouv TNV TaxUTNTA TOU QVEUITTAPA.
MTropeite va puBpioeTe TIg €0TiEG va
EVEPYOTTOIOUV POVO TOV QWTIGUO
emmAgyovTag 10 H1.

@

Av aAAGEETE TNV TOXUTNTA
TOU QVEMIGTAPA OTOV
aTroPEOPNTAPQ, N
TIPOETTIAEYMEVN TUVOEDN HE
TIG E0TIEG OTTEVEPYOTTOIEITAL.
MNa va gvepyotroinaeTe Eava
TN AeIToupyia,
QATTEVEPYOTTOINATE KAl TIG SUO
OJUOKEUEG KAl EVEPYOTTOINTTE
TIG Eava.

Aei-  Auto- deolpo” Tnyavi-

ToU pa cpaz)
pyia TOG
PWTI-
Ouo6g
HO OFF OFF OFF
H1 ON OFF OFF
H23) ON Tayutnta  Taxutnta
QVEUIOTAPO  AVEMIOTHPA
1
H3 ON OFF Taxutnta
QVEPIOTAPO
H4 ON Taxutnta  TaxutnTa

QVEPIOTAPO  QVEMITTP
1 1
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Agl-  Auto- deoluo1) Tnyavi-

TOU pO- 0‘|.|02)
pyia TOG
PWTI-
ouog
H5 ON Taxutnta  TayutnTa
QVEPIOTAPO  AVEUIOTHPA
2
H6 ON Taxutnta  TayutnTa
QVEUIOTAPO  QVEPITTAP
2 3

Mo €0TieG avixveuouv Tn diadikagia Bpa-
gMoU Kal EVEPYOTTOIOUV TNV TaxUTNTA TOU
QVEPITTAPA AVAAOYQ E TNV QUTOMATN A€l-
Toupyia.

2) o €0TiEG avixveuouv Tn diadikagia Tnya-
viopaTog Kail evepyoTroloUv Tnv TaxUTnTa TOU
QVEPITTAPA AVAAOYQ E TNV QUTOPATN A€l
Toupyia.

3) AuTr n AeIroupyia evEPyOTTOIET TOV QVEI-
aTAPA KOl TOV QWTITUO Kal Oev £EapTdTal
aTro Tn Bepuokpaaia.

AAN\ayn Asitoupyiwv

Av d¢ev €i0TE IKOVOTTOINMEVOI UE TO
emiTTedo BopuRou / TNV TaXUTNTA

QVEUITTAPA, UTTOPEITE VO AAAGEETE TIG
A€ITOUpYiEG XEIPOKIvNTA.

1. Ayyiére o —.

EmA&gTe PuBpioeig > Hob?Hood atro n
AigTa.

2. EmA£ETE TNV KATAAANAN AciToupyia.

MNa £€§odo amd To Mevou, ayyiéte To == 1)
TN 8e€Ia TTAEUPA TNG 0BOVNG, £EW aTTd TO
avaduopevo TapdBupo.

OT1av 0AOKANPWAETE TO PAYEIPEUA Kal
QTTEVEPYOTTOINTETE TIG ETTIEG, O
QVEPITTAPOG TOU OTTOPPOPNTH P
eVOEXETOI VO TUVEXIOEI VO AEITOUpYEi yIa
OPITHEVO XPOVIKO dlaaTnua. Metd ammd
auToO TO dIAATNUA, TO GUATNHA
QTTEVEPYOTTOIEI TOV QVEUITTAPA AUTOUATA
KOl 0ag ATTOTPETTEl ATTO aKOUaIa
EVEPYOTTOINGN TOU yIa Ta eTTOpEVA 30
OEUTEPOAETTTA.

O QWTITPOG TOU ATTOPPOPNTHPA
QTTEVEPYOTTOIEITAI 2 AETTTA PETA TNV
QTTEVEPYOTTOINGN TWV ETTIWV.

7. YNOAEI=ZEIZ KAl ZYMBOYAEZX

MNPOEIAOMOIHZH!
AvaTpEETe OTA KEQAAQIQ
OXETIKA PE TNV ATQAAEIa.

7.1 Maye€IpIkO OKEUOG

@ ZTIG ETTAYWYIKEG {WVEG
payeipéuaTog, Eva duvarto
NAEKTPOUAYVNTIKO TTEdIO
dnuIoupyei TTOAU ypriyopa Tn
BepuOTNTA OTO PAYEIPIKO
oKelOG.

@ XPNOIUOTIOIEITE TIG
ETTAYWYIKEG QUIVEG
MOYEIPEPATOG HE TO
KOTAAANAQ JayEIpIKA TKEUN.
YAIKO HAYEIPIKWV OKEUWV

+ KaTdAAnAo: xutoaidnpog, XaAupag,
XOAUBag epayig, avogeidwTog

XOGAUBQG, TTOAUGTPWHATIKOG TTUBPEVOG
(onuaopévog wg katdAAnAog atrod Tov
KOTAOKEUQOTH).

e akKAaTAAAnAo: aloupivio, XaAKOG,
MTTPOUVTLOG, YUQAI, KEPAUIKO,
TTopaeAavn.

Ta payeipikd okeln gival KAatdAAnAa

YIO ETTAYWYIKN E0TiA, EQV:

* 70 vepO Bpadel TTOAU ypriyopa g€ Jia
Cwvn puBuIgpévn aTnV UWNAOTEPN
OKAAQ PayeIpéPaTOG.

e €vag PayvnTng €AKEN TN BAan Tou
HayeipikoU OKeUOUG.



H Baon Tou payeipikou
OKEUOUG TTPETTEN VA £XEI TO
HeYaAUTEPO SUVATO TTAXOG
KaI va €ival 600 To duvaTov
1TI0 ETTITTEDN.

BeBaiwBeite 611 01 BAoEIG TwWV
OKEUWV gival KaBapeg Kal
OTEYVEG TTPOTOU TO
TOTTOBETATETE TNV
ETTIPAVEIN TWV ETTIWV.

Al00TAOEIG HAYEIPIKWV OKEUWV

O1 €TTaYWYIKEG {WVEG PAYEIPEUATOG
TTPOCOPHPOLOVTal QUTOPATA OTN JIAATACN
NG BATNG TOU payeEIpIKOU OKEUOUG.

H amddoan Tng {wvng HayEIpEUATOG
eCapTaTal aTTo TN OIAPETPO TOU PAYEIPIKOU
okeUoug. Eva payeipikd oKeUog e
MIKPOTEPN BIAPETPO ATTO TNV EAAXIOTN
AapBdvel povo Eva PEPOG TNG EVEPYEING
TTOU TTapAyeTal atéd T {wvn
MayEIPEPATOG.

AvaTpEETe 0TO KEPAAQIO
«TEXVIKA XOPAKTNPITTIKA».

7.2 O1 B6puBor kata Tn diGpKeIa
NG AeImoupyiag

Edv akoUTe:

*  0&U KPOTO: TA PAYEIPIKA OKEUN EXOUV
KATOOKEUAATEI ATTO SIAPOPETIKA UAIKA
(KaTagKeUn TPILWYV OTPWUATWY).

*  g@UPIYUA: XPNOILOTIOIEITE TN {Uvn
HayeIpEUaTOG PE UWNAR 10XV Kail T
HOYEIPIKA TKEUN £XOUV KOTOOKEUAOTEI
atro SI0QOPETIKA UANIKG (KATOOKEUN
TPIWV OTPWHATWY).

EAAHNIKA 25

*  Bountod: XpNaIPOTTOIEITE UWPNAR 10XU.

*  KPOTAAIOUQ: TTPAYHUATOTTOIEITAI
NAEKTPIKI HETAYWYT), TO OKEUOG
aviXVeUETal aQoU TO TOTTOBETHOETE
TTAVW OTIG ETTIEG.

*  OupIyMo, BopBo: AsiToupyei o
QAVEUIOTAPOG.

01 86pufol auToi gival QuoloAoyikoi

Kol 5ev UTTOSEIKVUOUV KATTOIN

duoAsiToupyia.

7.3 Oko Timer
(XpovodIlakoTTng
E€oikovounang Evépyeiag)

la TNV €€0Ikovounan vépyeiag, n
avTiaTaon TnG Wwvng PAYEIPEPATOG
QTTEVEPYOTTOIEITAI TTPIV NXNTEI O
XPOVOJIAKOTITNG QVTIGTPOPNG PETPNONG.
H diagopd aTo xpovo Asitoupyiag
€CaPTATAI OTTO TN OKAAQ HOYEIPEUATOG KAl
N didpkeia TNG diadikagiag YayeIpEPaToG.

7.4 MNopadeiyyaTa Payeipikwy
EQPAPUOYWV

H axéan petagu TnG OKAAOG pAyEIPEPATOG
piag {wvng Kal TG KATavaAwang TG ae
evépyela Oev gival ypappikr. H augnan
TNG OKAAAG payeIpEPaTog Oev gival
avaAoyn TG augnang TnG KaTavaAwang
evépyelag. Auto anpaivel o1 pia {wvn
HayeIpEUaTog e evOIApean akAAa
MayeIpEUATOg KaTavaAwvel Alyotepn atrod
TN MION EVEPYEIA TNG.

Ta gToixeia aTov Trivaka
€ival atrAwg EVOEIKTIKA.

ZKAAa payel- Xpnon: Xpo- ZupBouAég
pPEMOTOG Vvog
(min)
1 Alatipnon Beppokpaaiag pa- 6go TotroBeTAOTE éva KATTAKI TO
VEIPEHEVWV POYNTWV. ATTAITEI-  PAYEIPIKO OKEUOG.
Tl
1-2 ZAaAtoa oAAavTEC, NlWTIO: 5-25  AvakateUeTe avd dlaaThua-
Boutupo, ookoAaTa, ZeAaTiva. Q.
1-2 XtUmrnua: appateg opeAéteg, 10 -40 MayelpeUeTe PE TO KATTAKI.

WnTa auya.
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ZKAGAa payel- XpARon: Xpo- ZupBouUAég
PEPATOG VoG
(min)
2-3 Z1yavo Bpdaiyo puliou Kal 25-50 TlpoaBeate uypd o TOUAGXI-
@aynTwv Pe Baan 1o ydAa, aTtov OITAdaia TTogoTNTa
CEaTANA ETOIMWY GAYNTWV. aTTO TO PULI, AVOKATEUETE OTO
€VOIAUETO TIG TUVTAYEG TTOU
TTEPIEXOUV YOAQ.
3-4 Aayavikd, Ydapl Kal KpEAg 20-45 T1pooBeaTe PEPIKEG KOUTAAIEG
agTov aTpo. uypou.
4-5 Mardareg aTov aTo. 20-60 XpnaiyoTtroifaTe To TTOAU % |
vePO yia 750 g TTOTATEG.
4-5 Mayeipepa peyaAutepwy mo- 60 - ‘Ewg 3 1 uypd auv 1a UAIKA.
OOTATWV TPOWYipwy, ooutteg 150
Kal @aynTa KATaapOAaG.
6-7 P&diopa ato Tnyavi: ovitaeA, 0gog ['upiaTe TO ATTO TNV AAAN
poaxapl cordon bleu, Taida- ammaiTei- TTAEUPA PHOANIG TTEPATEL O WI-
Kid, KEQTEDAKIA, AOUKAVIKA,  Tal ab6 Xxpovog.
TUKWTI, KOUPKOUTI, auyd, Tn-
YQVITEG, VTOVOTG.
7-8 Auvato Tnydviopa, Tatato-  5-15  TupiaTe 1o a1md TNV GAAN
KPOKETEG, KOUUATIO TTAVTTE- TIAEUPA JOAIG TTEPATEI O MiI-
TOG, PTTPICOAEG. a6G Xpovog.
9 Bpdaaipo vepou, Bpaaipo CUpapPIKWY, COTAPITUA KPEATOG (YKOUAAG,

KPEAG aTNV KATOOPOAQ), TNYAVITEG TTATATEG.

P

Bpaaipo peydAng moagdTtntag vepou. Evepyotrolgital n Asiroupyia

PowerBoost.

7.5 Y1rodeigeig Kal ZupBoulég
yia Tov Aio8. dayntou

@

la Aeiroupyieg OTTWG
Mayeipepa pe Bondeia kai
Sous-vide, ptopeite va
xpnaoiyotroigite Tov Aigb.
daynTou aTnV apiaTePn
TTAEUPA TWV ECTIWV POvo. Me
TN AeImroupyia OepUOUETPO,
MTTOPEITE VO XPNOIUOTTOIEITE
Tov AigB. ®aynTou Kail aTn
OEEIG TTAEUPA TWV ECTIWV.

MNa tn dlag@aAion 1IgxUpnG auvdeang

(f?’, v ) eTagU Tou AioB. daynTou Kal
TWV ECTIWV:

Mo uypa

BubBiaTte Tov AigB. daynTou aTo uypo,
€VTOG TOU TTPOTEIVOUEVOU EUPOUG
BuUBIong. To anuadi eAdyiaTou BdBoug
TIPETTEI VO KOAUTITETA.

TomoBetAaTe Tov AlgB. ®aynTolu aTo
X€EINOG Tou akeUoUG. Av gival EQIKTO,
JI0TNPAATE TOV O€ KABETN BEan.
BeBauwBeite 0TI N dkpn TOU £pXETAI OE
ETTAPN HUE TOV TTATO TOU OKEUOUG. H
Aapn Tou AigB. ®ayntou TTpéTTEl va
BpiokeTal TTAVTA £€W ATTO TO OKEUOG.
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EVARE'E

Av €1IBUEITE VO XPNOIPOTTIOINTETE TOV
Ai06. ®aynTou aTnv apiaTepn TTAeupd
TWV €0TIWV, BeRalwdeite OTI BpigkeTal
KOVTA OTO KEVTPO TNG £0TIOG, OTN BEaN
TOU JEiKTN £VOG pOAOYIOU TToU deiX Vel
1-3 n wpa. Av emmBupEiTe va Tov
XPNOIUOTTOINTETE OTN O TTAEUPA
(ue TN AsiToupyia OepuOPETPO),
PPOVTIATE VA €ival TOTTOBETNUEVOG TN
0¢an Tou OeikTn VoG poAoyiou TTou
Oeixvel 9 - 11 n wpa. AvaTpECTe aTIG
TTOPAKATW EIKOVEG.
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TO MEYAAO OKeUOG aTNV TTiIoW JEgId
{wvn PayeIpEPATOG.

o @
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—

—

Mo oTteped @aynTd (péTpnon
feppokpaciag TTupRva)

TotroBetraTe Tov AigB. dayntou aTo
o TTayxU HEPOG TOU GaynTou, PEXPI TO
anuadi eAdyioTou Baboug. To anueio
METPNONG TTPETTEI VA EiVAI OTO KEVTPIKO
HEPOG TNG HEPIDOG.

BeBaiwbeite 011 0 AigB. ®aynTou Exel
TOTTOBETNOEI KAAG aTO PaynTo. Ta
METAAAIKA pEpN Tou AiIgB. daynTou
OEV TTPETTEI VO OKOUMTTAVE T
TOIXWHATA TOU OKEUOUG. To AyKIOTPO
NG AaBNG TTPETTEN Va €ival GTPAUPEVO
TTPOG Ta KATW.

Mtropeite va peTakivigeTe Tov AIoB.
daynTou TTavw oTo XeiAog TOU
OKeUOUG av 1 ouvOean Bev ETTITEUXDEI.
MTTopeite va OKETTAOTE PEPIKWG TO
OKeUOG e £va KATTAKI.

AV XPNOIPOTTOINTETE TNV EPTTPOG
apiaTepn {wvn POYEIPEPOTOG, PNV
TOTTOBETEITE HEYAAQ OKEUN OTNV TTIOW
apiaTepn. Ta peydAa okeun aTtnv TTiow
apiaTepn Wvn PAYEIPEPATOG PTTOPEI
va gutrodioouv To anua. MeTakiviaTe

Ma kpéag / wapi pe Taxog 2 - 3 cm, n
akpn Tou AigB. daynTou TTPETTEN va
QTAVEl GTOV TTATO TOU OKEUOUG.
Agaipeate Tov AigB. daynTou TTpoToU
YUPIgETE TO QaynToO.

Otav XpNOIUOTIOIEITE TNV TTAGKA YKPIA
plancha, BeBaiwBeite 611 0 AIgO.
daynTou TTapapEvel aTn de§IA TTAEUPA,
€EW OTTO TNV ETTIPAVEIA TNG. AVaTPEETE
OTIG TTAPAKATW EIKOVEG.
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7.6 Mayeipepa g€ XapnAEg
Bepuokpaaies - ApxES
A0QAAEIOG TPOQPIPWV

BeBaiwBeite 0TI CUPPOPPWVETTE PE TIG
aKOAOUBEG 0BNYieg OTAV PAYEIPEVUETE OE
XOPNAEG Bepuokpaaieg, TT.X. Sous-vide.

» TIAéveTe / ATTOAUPQIVETE TA XEPIQ OOG
TTPOTOU TTPOETOINATETE TO PAYNTO.
XpnaoIyoTToIEiTe YAvTIa Yiag XPnang.

*  XPNOIUOTIOIEITE HOVO PPETKA TPOPIKA
UYNANG TTOI0TNTAG, ATTOBNKEUPEVD OE
KATAAANAEG TUVONKEG.

o [lavta TTAEVETE OXOAQTTIKA KOl
EepAoudideTe T PpoUTA Kal TO
Aaxavikd.

+ AlaTnpeite TOUG TTAYKOUG TOG KAl TIG
gavideg KOTTMG kaBapoug.
XpnalpoTroleite SIAPOPETIKEG TAVIOES
KOTTAG YIO SIAPOPETIKOUG TUTTOUG
TPOQIWV.

»  TlpogéxeTe IBIITEPA TTNV UYIEIVH TWV
TPOYIPWV OTAV PAYEIPEVUETE
TTOUAEPIKA, afyd kal wapl. Ta
TTOUAEPIKA TTPETTEI TTAVTA VA
payeipevovTal ge Beppokpaagia
TouAaxiaTov 65 °C kai yia 50 AeTrTa
TOUAGXIOTOV.

»  ®povrileTe waTe TO WAPI TTOU BEAETE
Va JayeIpEWETE PE TN XPAON TNG
Aeitoupyiag Sous-vide va gival

Tro16TNTaG sashimi, dnAadn va eival
eCAIPETIKA PPETKO.

e ATTOBNKEUETE TO PAYEIPEPEVO GAYNTO
aJTO WUYEio yIa 24 WPEG KATA TO
JEyIaTO.

* Tia dropa pe e€aabevnuévo
avOgoTToINTIKO GUCTNHA ) XPOVIEG
TTAONOEIG TUVIOTATAI N TTOOTEPIWAN
TOU @aynToU TIPIV OTTO TNV
KatavaAwan. MNoaTepIwaTe TO PaynTO
aTtoug 60 °C yia TouAdyiaTov pia wpa.

7.7 OdNYOG PAYEIPEUATOG

O TTapakaTw Tivakag Oeix Vel
TTapadeiyyara TUTTWY QaynTWV Kol gag
divel TIG 1I0aVIKEG BEPUOKPATIES KAl TOUG
TTPOTEIVOUEVOUG XPOVOUG HAYEIPEUATOG.
O1 TTopdueTpoI UTTOPEi Vo dlagépouv
avaAoya pe Tn Bepuokpaaia, TNV
TToI0TNTA, TN gUVBETN KAl TV TTOTOTNTA
TOU @aynTou.

H didpKeIa TOU XPOVOU POYEIPEUATOG
€CaPTATAI TTEPITOOTEPO ATTO TO TTAXOG TOU
@aynTou TTapd ato To Bapog Tou. MNa
TapAdelyua, yia TIG UTTPICOAEG, 600 TTIO
XOVTPO €ival TO KOUMATI TOGO TTIO TTOAUG
XPOVOG ATTQITEITAI WATE O TTUPFVAG TOU VA
PTACEl TNV TTPOKABOPITHEVN
Bepuokpaaia. Mia prpifoAa Trayoug 2
cm xpeIadeTal TEPITTOU pia wpa yia va
@Ta0El aToug 58 °C, evw pia TTaxoug 5
cm XPeIAeTal TTEPITTOU TETTEPIG WPEG.

MapakoAouBnraTe TNV pwTn diadikaaia
HayeIpéUaTog yia va eao@alioeTe 0TI Ol
TTAPAKATW TTAPAUETPOI TAIPIAZOUV OTIG
MaYEIPIKEG TG TUVABEIEG KAl TA JAYEIPIKA
gag akeun. Mtropeite va aAAGEETE auUTEG
TIG TTAPAPETPOUG AVAAOYQ E TIG
TTPOCWTTIKEG TOG TTPOTIMATEIG.
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TOmog @a- Tpoémog pa- Emimedo Maxog / wmo- Ogpy. TU- Xpovog ua-
yntou YEIPEMOATOG payEIpéua- ooOTNTA Qa- pRva/ YEIPEPATOG
TOG ynTou Ogpy. po-  (min)
YEIPEMOATOG
(°C)
Bodivo - Sous-vide Aiyo wnuévn 2 cm 50 - 54 45 -90
o\ I
HTpICOAa 4cm 100 - 150
6 cm 180 - 250
METPIO WNUéE- 2 cm 55 - 60 45 -90
i 4 cm 100 - 150
6 cm 180 - 250
KoAownpévn 2 cm 61-68 45 - 90
4 cm 100 - 150
6 cm 180 - 250
KotémmouAdo Sous-vide kKoAdoywnpévo 200-300g 64-72 45- 60
- atnoe
e Moagdpiopa  KaAownuevo 68 - 74 35-45
Kotémouho TMoadpiopa  koAownuévo 200-300g 78 -85 30 -60
- pTTouTI
XoIpIvo - Sous-vide KoAownuévo 2 cm 60 - 66 35-60
pTTPICOAQ
XoIpIvo - Sous-vide KoAownuévo 4 -5cm 62 - 66 60 - 120
QINETO
DINETO ap-  Sous-vide METPIO Wnué- 2 cm 56 - 60 35-60
VIoU VO
KaAownuévo 64 - 68 40 - 65
>moAa ap-  Sous-vide METPIO wnué- 200-300g 56 - 60 60 - 120
vioU (xwpig VO
< KO .-
KOKKoAa) KOAOWNHEVO 64-68 65- 120
>0AOpOg Sous-vide dIapavo 2cm 46 - 52 20 - 45
3cm 46 - 52 35-50
Moadpiopa  didgpavo 2cm 55 - 68 20-35
3cm 55-68 25-45
Toévog Sous-vide dIapavo 2cm 45 - 50 35-50
[apideg Sous-vide d1apavo 1-2cm 50 - 56 25-45
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TOmog @a- Tpotmog pa- Emimedo Maxog / mo- Ogpy. Mu- Xpovog pa-
ynTtou YEIPEMOATOG MaYEIpEPO- oOTNTA Qa- pRva/ YEIPEPATOG
TOG yntou Ogpy. po-  (min)
YEIPEPATOG
(°C)
ABya Sous-vide us)\c'xTo1) Meoaio pé- 63 - 64 45 - 702)
yebog
pérpio?) 65 - 67 45 -702)
agixo) 68-70 45 -702)
Bpaaipo JeAATO Bpaaipo 4
UETPIO Bpaagipo 7
agIxXTo Bpdaiuo 10
PUOCI ATTIOPPOPN-  HPOYEIPEPEVO - - 10- 30
an
Matdreg Bpdaipo JayeipePévo - - 15-30
Aayavikd Sous-vide HayelpEPEva - 85 30-40
(ppeaka)
>mopdyyia  Sous-vide payeipepéva - 85 30 -40

1) To agTTpdd! TTAPAMPEVEl UYPO.
2) o Xpovol gival yia afya peaaiou peyéBoug. MNa peyaAa afyd kai yia afyd atro 1o yuyeio
TTPOOBEDTE Eval AETITO GTOV XPOVO HAYEIPEUATOG.

Mpo6o0BeTeg cupuBouAég yia To
Mayeipepa pe Bondeia:

€MBUUNTY BEPUOKPATIa Kal EUPAVITTEI
TO avaduopevo TTapdbupo.

+ TepioTe TO OKEUOG PE KATAAANAN * Mpoobéate marareg N pUCI GE KpUO

TTOgOTNTA UYPOU (TT.X. METAEU 1 - 3
AiTpa) TTPIV TO payeipepa.
MpooTraBnaTe va ammo@UyeTe TNV
TTPO0BONAKN ETMITTAéOV UYPOU KATA TO
payeipeua.

XpnOIPOTTOIEITE KATTAKI YIa
€€0IKOVOUNDN EVEPYEIAG KOl VIO VO
EMTUYXAVETQI TAXUTEPA N
Beppokpaaia (IoxUEl Kal yia TNV
TTPOBEPUAVAN VEPOU).

AVOKOTEUETE TO GAYNTO TUXVA Kab'
OAN TN JIAPKEID PAYEIPEPATOG YA VA
B10T@AAITETE OPOIOPOPPN KATAVOUN
Beppokpaaiag.

MpoaBéaTte aAdT aTnv apxn Tou
HayeIpEUaTog.

ZETAYWATE TA TPOPIPA TTPIV TA
HayEIPEYETE.

MpoaBéate Aaxavikd (TT.x. UTTPOKOAO,
KouvouTridl, @agoAdKia, Aaxavakia
BpugeAAwv) oTav TO vepd QTATEI TNV

VEPO TTPOTOU EEKIVATETE TN AEIToupyia.
MNa BpaaTd, cGAToeg, aoUTTEG, KAPU,
payou, YKOUAOG kal {wuoUg PTTOPEITE
Va XPNOIUOTTOINTETE TIG AEITOUPYIES
Zavaléatapa R ZiyoBpaaipo. Mpiv
gekivioeTe TN Aeitoupyia ZiyoBpdaaipo,
TNyavioTe Ta UAIKA (Xwpig Tov AIoB.
daynTou) kai TTPoaBéaTe KPUO uypo,
KOTOTTIV EVEPYOTTOINATE TN A€ITOUpYia
atmo 1o Mayeipepa e Bonbeia.

Ma pikpd BaAacaIva. TT.X. QETEG /
TOdIa XTATTOdI0U 1) OOTPOKOEIDH
UTTOPEITE VO XPNTIUOTTOINTETE TN
AgiToupyia Z10 Tnyavi.

Mp6cBeTeg cupBoulég yia To ZTO
Tnyavi:

MPOEIAOMOIHZH!
XpPNOIUOTTOIEITE HOVO TNYAVIa
pe eritredn Baan.



NPOZOXH!

XpnOoIYoTIoIEITE TNYAVIA JE
€TMATPWAN HOVO TN XAUNAN
OKAAQ PayEIPEPATOG YIa TNV
armoguyn TPOKANONG gnuIag
Kal UTTEPBEPUAVANG TwV
HOVEIPIKWY TKEUWV.

* ZEKIVAOTE TN A€ITOUPYia OTAV Ol £CTIEG
gival kpueg (dev gival atTapaitnTn n
TTPoBEpuavan).

*  XpNOIPOTTOINATE PAYEIPIKA OKEUN
KOTAOKEUOOUEVA aTTO avogeidwTo
ATGAAI PE XOVTPO TTATO.

e Mn XPNOIUOTTOIEITE HAYEIPIKA TKEUN HE
avayAuen dIaKOTPNaN GTO KEVTPO TOU
TIGTOU.

e AIOQOPETIKA PEYEDN TNYAVIWY PTTOPEI
Va XPEIQaTOUV dIAPOPETIKOUG XPOVOUG
B¢ppavang. Ta Bapia Tnyavia
atroBnKeUOUV TTEPITTOTEPN BEpUOTNTA
atro Ta eAa@PId aAAd xpeiadovTal
TTEPITTOTEPO XPOVO VIO VO
BeppavOouv.

» TupigTe TO PaynTo 6TAV PTACEI OTA
MIoG TNG €MOUMNTAG BeppoKPATiag.
O1 TTOAU XOVTPEG pEPIdES aynToU
TTPETTEI VA YUPICOoVTal TTIO GUXVA (TT.X.
KGO duo AeTrTd). ZuviaTdTal n xpnan
NG peBOdoU Sous-vide TTpwTaA, yia
KaAUTEpa atroTeAéapaTa. Mo va
TIPOOBETETE PIa TEAIKH TTIVEAIQ,
TOTTOBETATTE TIG TTPOETOINATUEVES
UEPIDES OE éva TTPOBEPUATEVO TNYAVI
KOl WYNATE TIG ypryopa Kal atro TG dUo
TTAEUPEG.

* Agaipeite ravta Tov AigB. dayntou
TIPOTOU YUPITETE TO QAyYNTO.

7.8 Y1odeiteig kal ZUPBOUAEG
yia Hob?Hood

Otav XpNOIUOTIOIEITE TNV EQTIA PE TN
AeiToupyia:

* [poaTaTéWTE TO TTAQICIO TOU
ATTOPPOPNTAPA ATTO TO APETO NAIAKO
PWG.

e Mnv KaTEUBUVETE QWTITUO ATTO
AauTTTRPa aAoyovou aTo TTAaiglo Tou
aTroppOPNTHPA.
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e Mnv KOAUTITETE TO XEIPITTAPIO TWV
ECTIWV.

*  Mn SIOKOTITETE TO OAMA AVAPETA OTIG
€0TIEG KQI TOV ATTOPPOPNTHPA (TT.X. HE
TO XEPI, KATTOIO XEIPOAARN HayEIpIKOU
OKEUOUG N PE KATTOIO WNAN
KatoapoAa). Agite TNV €IKOVA.

O atroppo@NTAPAG OTNV EIKOVA Eival

MOvo yia TTapdadeiypa.

AloTnpeite Xwpig ePTTOdIA TO
TTAPABUPO TOU TTOPTTODEKTN
UTTEPUBPOU TAPOTOG TOU
Hob?Hood.

@

AMAEG TNAEXEIPICOPEVEG
OUOKEUEG EVOEXETAI VO
TrapeptTodigouv 1o anua. Mn
XPNOILOTTOIEITE AAAEG TETOIEG
OUOKEUEG KOVTA OTIG £CTIEG
evw Aerroupyei 1o Hob?Hood.

@

ATtroppo@nTiApeg HE TN AeiToupyia
Hob?*Hood

Mo va avokaAUWETE TNV TTARPN YKAPA
QTTOPPOPNTAPWY TTOU Eival GUURATOI PE
QauTH TN AEITOUPYIQ ETTIOKEPTEITE TOV
IOTOTOTTO PG VIO TOUG KATAVOAWTEG. Ol
atmroppo®nTrpeg Electrolux trou givai
gupBaToi ge auTh TN AciIToupyia TTPETTEl va

@EPouV To aUpBoA0 =.
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MPOEIAOMOIHZH!
AvaTpEETe aTa KEQAAQIQ
OXETIKA PE TNV ATQAAeIa.

8.1 evikeg TTANpPOPOpIES

»  KabBapileTe TIG £0TiEG PETA ATTO KAOE
Xpnon.

*  XPNOIYOTTOIEITE TTAVTA POYEIPIKA
oKkeun Pe kabapn Baan.

*  O1 ypaToouVvIEG ] O OKOUPOI AEKEDEG
aTnv ETIQPAveIa dev ETTNPEACOUV TN
AEITOUPYIQ TWV ECTIWV.

*  XpNnaIPoTToINaTE £va EIDIKO
KaBapIaTikd, KATAAANAO yia TNV
ETMPAVEIQ TNG ETTIAG.

+ XpnaipotroinaTte pia €191k UATPA yia

TO YUOAI.

8.2 KaBapiopdg Twv 0TIV

*  AQaIpEoTE ANEOWG: AIWPEVO
TTAQOTIKO, TTAQCTIKY PEPBPAvN,
Cayxapn Kai aynTd TToU TTEPIEXOUV

Caxapn KaBwe ae avTiBeTn TTEPITITWAN
n Bpouia pTropei va TTpokaAéael {nuIa

aTIG £0TiEG. [NPOTEXETE WATE VA PNV
TTPOKANBOUV gykaupara.

Xpnaoipotroinate Tnv €10IKA EUaTpa
€0TIWV OTN YUAAIVN ETTIQAVEIQ UTTO
oggia ywvia Kal HETOKIVATTE TN AETTidQ
ETTAVW TTNV ETTIQAVEIQ.

A@aipéoTe 1o TIG ECTIEG OTAV
£€XOUV KPUWOEI ETTAPKWG:
dakTuAioug atro dAara, dakTuAioug
AEKEDWV aTTO VEPO, AeKEDEG ATTO AiTTn,
YUQAIOTEPOUG HETAAANIKOUG
aTmoypwuaTiIopous. KabapioTe Tnv
€0TIA PE £va UYPO TTavi Kal Aiyo pn
SI0BPWTIKO aTTOPPUTTAVTIKO. META TOV
KOBAPITUO, OTEYVWATE TIG ECTIEG ME
€VO JAAQKO TTaVi.

A@aipéoTe TOV HETAAAIKO
YUOAIOTEPO ATTOXPWHATIONO:
XPNOIUOTTOINGTE £va SIGAUMA vEPOU UE
&UdI kal kaBapiaTe TN yudAivn
ETTIQAVEID PE EVA TTAVI.

H em@aveia Twv €0TIWV EXEI OPICOVTIEG
auAakwaelg. KabapiaTe Tig £aTiEG pe
€va uypo TTavi Kai Aiyo
QATTOPPUTTAVTIKO PE OTTOAEG KIVITEIG
aTTo T OPITTEPG TTPOG Ta JEEIA. META
TOV KOBAPIGPO, OTEYVWATE TIG ECTIEG
JE éva JaAako Travi atro Ta apioTEPA
TPOG Ta JeCIA.

9. ANTIMETQMIZH MPOBAHMATQN

MPOEIAOMOIHZH!
AvarpggTte aTa KEQAAAIO
OXETIKA PE TNV ATQAAEIa.

9.1 TI va KAVETE Qv...

Mpo6BAnua

MoéavA aitia

AvTipeTwITION

Aev ptTopEiTe va evepyo-
TIOINTETE 1) VA AEITOUPYNOE-
TE TIG ECTIEG.

O earTieg dev gival guvoede-
MEVEG O€ NAEKTPIKN TTAPOXN
r Oev gival cwaTd ouVOEdE-
MEVEG.

EAeyEte av ol eaTieg givai
OWOTA GUVOEDEPEVEG OTNV
NAEKTPIKN TTapoxr). Ava-
TPECTE OTO OIAYPAPUA OUV-
deang.

‘Exel kagi n aoggaleia.

EAeyETe av n aog@aAeia €i-
val n airia TnG duaAeiToup-
yiog. Av n ag@aAAeia TTEQTEI
ETTAVEIANUPEVQ, ETTIKOIVW-
VAOTE PE €vav TTIOTOTTOINME-
VO NAEKTPOAGYO.
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Mpo6BAnua

MOéavn aitia

AvTINETWTTION

Mn puBpioeTe okdAa payel-
PEPOTOG VIO 60 deutePOAE-
TI70L.

EvepyotroinaTe TIg £0TiEg
gava kal pubuiaTe TN OKAAQ
HayYEIPEPATOG OE AlyOTEPO
atréd 60 OeUTEPOAETTTA.

Avyyi&ate Tautdxpova 2
TIEPIOTOTEPQ TTEDIA APNG.

AvyyileTe povo éva edio
agng.

Eivail evepyotroinuévn n
emAoyn Mauan.

AvaTpEETE OTO KEPAAQIO
«Kabnuepivr xpnon».

H 066vn dev avTatrokpive-
Tal gTO AYYIYHO.

Mépog TnG 0Bovng eival ka-
Auppévo ) Ta akeln gival
TOTTOBETNUEVA TTOAU KOVTA
aTtnv oBovn.

YTTapxel KATTOI0 UYPO 1) Eva
QVTIKEIJEVO TNV 080V

AQaIPETTE TA QVTIKEIPEVA.
MeTakiviaTe Ta akeln Wo-
KPIG atTo TNV 00ovn.
KaBapiaTte Tnv 0806vn Kai
TTEPIPEVETE PEXPI VA KPUW-
g€l n ouagkeun. ATTOgUVOE-
OTE TIG ECTIEG ATTO TNV NAEK-
TPIKN TTapoxr. Meta atmo 1
AeTTTO, GUVOEDTE KAl TTAAI
TIG ECTTIEG.

AKoUyeTal VO NXNTIKO ON-
Ma KOl Ol E0TIEG ATTEVEPYO-
TTOIoUVTAl.

AKoUYETaI £€va NXNTIKO ar-
pa OTav aTEVEPYOTTOIOU-
VTal Ol ECTIEG.

KaAuyare éva f epiago-
TEPQ TTEDIA APNG PE KATTOIO
QVTIKEIMEVO.

AQQIPETTE TO QVTIKEIPEVO
aTmo Ta mEdia APrG.

Ol 0Tieg aTTEVEPYOTTOIOU-
vIal.

TotmroBeTATATE éva AVTIKEI-
HEVo eTTAvVw aTO TTEDIO

aprig ©.

AQQIPETTE TO QVTIKEIPEVO
aTro 10 TTEdIo aPnG.

Aev avapel n €vOeIEn utro-
AeimTopevng BeppoTnTag.

H Cwvn d¢v gival {eaTn
€TTEION AEITOUPYNOE POVO
YIo GUVTOMO XPOVIKO O1d-
aTnua R o algbnTAPag Ka-
TW atrd TNV ETMIQAVEIA TWV
€0TIWV EXEI UTTOOTEI CNUIA.

Av n Cwvn AeIToupynae yia
APKETO dIACTNUA yIa va €i-
vai CeaTr), ETTIKOIVWVNAOTE
ye éva E¢ouaiodotnuévo
Kévrpo ZépBig.

AQOU EVEPYOTTOINTETE TO
Mayeipepa pe Bondeia, ol
€0TiEG apxifouv va Beppai-
vovTal, gTaPaTOUV Kal KO-
TOTTIV apyiouv Eava.

AuTOG €ival Evag EAeyX0G
ag@aAgiag yia va d1aag@ali-
atei 61 0 AigB. ®aynTou
BpiokeTal g€ €va aKeUOG
YIO TO OTTOIO EXEI EVEPYO-
TroINBei n Asitoupyia Mayei-
pepa pe Bonbeia.

Eival pia @uaioAloyikn dia-
dIkaaia Kal OV UTTODEIKVUEL
Kapia duaAeiToupyia.

Agv pPTTOPEITE VO EVEPYO-
TTOINTETE TNV UWNAGTEPN
OKAAQ PayEIPEPATOG.

Mia dAAn Cwvn gival ndn
puUBuIoPEVN aTNV UWPNAOTE-
PN OKAAQ POYEIPEPATOG.

MpwTa PEIWATE TNV 10XV
NG AAANG dwvng.
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Mpo6BAnua

MOéavA aitia

AvTipeTwITION

Ta media apng £xouv Bep-
MavOEi.

To payeipikd aKeUog gival
TTOAU PEYAAO 1) TO EXETE TO-
TTOBETATEI TTOAU KOVTA T
XEIPIOTAPIA.

TotmoBeTeiTe TO peyAAa pa-
YEIPIKG OKEUN OTIG TTIOW
Cwveg av gival duvaro.

H 0806vn uttodeikvuel OTI O
Aig6. ®aynTou dev Bpedn-
KE.

H 6¢an Tou AioB. ®ayntou
gival A\avBaapévn.

Kdar eptrodicel To anpa Tou
(TT.X. MayEIPIKA EpyaAEia,
pia AaBr) okeUoug i KATToI0
AGAAO OKEUOG).

TotroBeTAOTE TWATA TOV
AigB. ®aynTtou. Avarpette
aTIG EIKOVEG TNV EVOTNTA
«YTrodeigelg ka1 gupBou-
AEGY.

AQaIPETTE TUXOV METAAAIKG
QVTIKEIJEVA 1 GAAO QVTIKE-
MEVA TTOU PTTOPEI VOl EUTTO-
Sifouv 1O anpa.

H 0Bovn deixvel oTI n Bep-
Mokpagia Tou vepou gival
uywnAdTePN améd 100°C.

Aev éxeTe Babuovounael
Tov AigB. ®ayntou r) Tov
Babuovopnaare AavBaopé-
va.

MeTakivhoaTe TIG E0TiEG €
OI0QOPETIKN BEaN.

BaBuovopnarte {ava Tov
AI06. ®aynTou. AvaTpegTte
aT0 KePAAaio «BaBuovoun-
any.

Mrropei va xpelaaTei va
eNEYEETE AV O KWOIKOG Bab-
Hovounang €ival gwaTog.
AvaTpégte aTO KEQAAQIO
«XZUCeugn».

BaAate TTOAU aAdTi aTo ve-
po.

Mnv TTpoaBéTeTe aAdT ae
BpaaTo vepo.

H Bepuokpaaia dev ivai
opatn atnv 00ovn.

>TnVv 000vn gppavidetal Eva
€Ikovidlo TTpoeIdoTToinanG.

O Aig6. ®ayntou dev auv-
OEONKeE PE TIG EOTIES ETTEION
n 10XUG TOU GAPATOG €ival
TTOAU XaunArn.

TomoBetaTe Tov AigB. da-
ynToU KOVTA GTnV KEPQia
TTAVW OTNV ETIQAVEIX TWV
€0TIWV, TTPOG TO KEVTPO TWV
€0TIWV. AVOTPEETE OTO Ke-
@alaio «YTTodeigelg Kal
OUMBOUAEGY.

Kdar kaAuTrtel Tov AioB.
daynTou 1 TNV Kepaia aTnv
ETTIPAVEIN TWV ETTIWV, TT.X.
£VO JETAAAIKO payaipl i TTi-
POUVI.

A@aipEaTe OTIONTTOTE KAAU-
TITEl TNV KEPaia. PpovTiaTe
VO TOTTOBETEITE T PAYEIPIKA
OKeUNn aTo KEVTPO TNG CW-
VNG HaYEIPEPATOG. AVOTPEE-
T€ OTO KEPAAAIO «YTTOdEI-
€€IG Kal TUPPBOUAEGY.

H guvdean petaglu Tou
AI06. daynTou Kal TNG Ke-
paiag xaonke.

BeBaiwBeite o1 TiTTOTO OEV
KOAUTTTEI TO OApa. MeTaki-
vnate Tov AigB. ®ayntou
TTAVW OTO XEIAOG TOU
OKeUOUG YIO VO TTPOCOPHO-
ageTe TN Béon Tou. AvaTpég-
T€ OTO KEPAAQIO «YTTOdEI-
ZEIG KOl GULBOUAEGY.
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AANEG TUTKEUEG AeIToup-
youv aTtnv idla auxvotnTa
Kal SIAKOTITOUV Tn oUVOE-
an.

AQaIPETTE TUXOV OUOKEUEG
TTOU UTTOPEI Va JIGKOTITOUV
TN guvdean. AvaTpeETe aTO
KEPAAaIO « TexVIKG Xapa-
KTNPIGTIKA».

H Beppokpaaia Tou @ayn-
TOU €ival IAQOPETIKN ATTO
TNV QVOPEVOUEVN.

O AigB. ®aynTou éxel To-
T00eTNOEi AavBaauéva.

BeBaiwBeite 011 TO onpeio
METPNONG BPICKETQI GTO TTIO
TTaxU JEPOG TOU @aynTou.
AvaTpEETE OTIG EIKOVEG OTNV
evotnTa « YTTodeigeIs Kal
TUBOUAEGY.

O1 eaTieg avixveUuouv anua-
VTIKEG OlaPOPEG aTn Beppo-
Kpaaia.

MpoagBéaare Aiyo vepo N
aAAG&aTe TO OKEVOG KaTA
TN SIAPKEID PAYEIPEPATOG.

ATTOQEUYETE TNV TTPOCONKN
vepou ) TNV aAAayn
OKEUOUG apou EEKIVATEI N
AgiToupyia.

H Beppotnta oTo okeUOG
O¢ev dlavePRBNKE opoIOuOop-
®a, €I0IKA yIa TO TTNXTA
uypa.

AVOKOTEUETE TUXVA TO Qa-
ynTo.

To okelog Beppuaiveral TTo-
AU 1} TO @aynTO payelpeUE-
TaI TTOAU KQI YPryopa.

Xpnaiyotroinoare éva
OKEUOG TTOU €ival TTOAU piI-
KPO.

XPNOIUOTTOIEITE OKEUN TWV
OTTOiWV Ta YEYEDN Eival Ka-
TAAANAQ yia TNV EKATTOTE
{wvn payelpépaTtog. Ava-
TPEETE OTO KEQAAQIO «Te-
XVIKG XOPAKTNPIGTIKAY.

Agv pPTTOpEITE VO EVEPYO-
TIOINTETE pIa AEITOUpYiaL.

EkTteAeitanl pia GAAN Aci-
Toupyia aTnv idia {wvn pa-
YEIPEPATOG KAl AUTO OTTO-
TPETTEI TNV EVEPYOTTOINGN.

AlokoyTe Tn AsiToupyia
TIPOTOU EVEPYOTTOINTETE PICK
AAAN.

H Aeitoupyia Mayeipepa pe
BonBeia ) Sous-vide ata-
paTd.

2TV apxn piag diadikaagiog
HOyEIPEPATOG, N BEPUOKPA-
gia Tou uypou €vVTOG TOU
OKeUOUG gival uwnAoTepn
aro 40 °C.

To payeIpIkd OKEVOG TTOU
Xpnaiyotrolgital ival (eaTo.

XpPNOIYOTIOIEITE JOVO KpUa
uypa.

Mnv TTpoBepUaiVETE TO Pa-
YEIPIKO OKEUOG.

H emAoyn Hob?Hood dev
AeIToupyEi.

‘Exete KOAUWEI TO XEIPIOTA-
plo.

AQaIPETTE TO AVTIKEIPEVO
aTro TO XEIPIGTAPIO.

H emAoyn Hob*Hood Aei-
TOUPVEi, aAAG pdvo 0 QwTI-
OMOG €ival EVEPYOTTOINUE-
VOG.

‘Exete evepyotroinael Tn Ael-
Toupyia H1.

AANNGETE TN AsiToupyia g€
H2 - H6 i repIpéveTe PEXPI
va EEKIVINTEI N auTOpaTn
Aerroupyia.
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O1 Aermoupyieg H1 - H6 Tng
emAoyng Hob?Hood Acl-
ToupyouV, aAAd 0 QWTI-
OHOG €ival OTTEVEPYOTTOIN-
MEVOG.

MTropei va uTTapxEl TTPO-
BAnua pe Tov AauTIThPA.

ETmikolvwvAaTe pe éva
E€ouaiodortnuévo Kévrpo

2€pPIG.

Aev UTTAPXEI AXOG OTAV ay-
yicete Ta TEdia PG TOU
XEIPIOTNPioU.

O1 nxol gival aTTevePyo-
TTOINUEVOL.

Evepyotroinate Toug
NXoug. AVOTPEETE OTO Ke-
@alaio «Kabnuepivn xpn-
an».

‘Exel emmiAeyei AaBog yAwao-
aa.

ANGEaTe KaTa AdBog Tn
yAwaaoa.

Kavre emmavagopd 6Awv
TWV AEITOUPYIWV OTIG EPYO-
aTagIaKEG pubpioelg. Etmi-
Ae€Te ETrav. OAWV TwV
pPUBW. a1m6 TO MEvou.
ATTOOUVOETTE TIG ETTIEG
aTTO TNV NAEKTPIKI TTAPOXT).
MeTd a1ro 1 AETITO, GUVOE-
aTe KAl TTAAI TIG £TTIEG.
PuBpioTe Tig emmAOYEG
Fwaoaa, PwrelvoTnTa
066vng kai Evraan BouBn-
m

Mia wvn payeipEPaTog
QTTEVEPYOTTOIEITA.
Epoavicetal éva mpogido-
TTOINTIKO PVUUO TTOU A€€l
oTl n {wvn payeipEPaTog Ba
QTTEVEPYOTTOINOEI.

H Aeitoupyia AutopaTtn
ATTeEVEPYOTTOINDN ATTEVEP-
yoTtrolgi TN {wvn HOyEIPEUQ-
TOG.

AvaTpEETe aTO KEQAAQIO
«KaBnuepivi xpnon».
ATTEVEPYOTTOINTTE TIG ETTIEG
KQI EVEPYOTTOINATE TIG EQVA.

AvaBel n €voeign EI Kal EM-
@avieTal Eva Privupa.

Eivail evepyotroinuévn n
emAoyn KAgidwpa.

AvaTpEETE OTO KEPAAQIO
«Kabnuepivr) xpnon».

Epgavicetal n évoeign O - X
- A

Eivail evepyotroinuévn n
emiAoyr) KAeid. aoo. yia
Taid..

AvaTpégTe aTO KEQAAQIO
«KaBnuepivi xpnon».

H évdeign E avaBoaBrvel.

Aev éxel TOTTOOETNOET payel-
pIKG OKELOG aTn {wvn.

ToTroBeTAATE £Val PAYEIPIKO
gKkewog aTn dwvn.

To payeipikd aKeUog gival
aKaTAAANAo.

Xpnaiyotroinate KatadAAnAo
HayeIpIKO aKeUOG. AvaTpEE-
TE OTO KEPAAAIO «YTTOdEI-
€EIG KOl GULBOUAEGY.

H diapeTpog Tng faang Tou
MayelpIkoU OKEUOUG gival
TTOAU pIKPR) yia TN Guvn.

XPNOIUOTIOIEITE HAYEIPIKA
OKeUN e OWaTEG BIAaTA-
aelG. AvaTpEETe aTO KEPA-
Aaio « TEXVIKA XAPAKTNPI-
aTIKAY.
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AvaBel n evoeign LEJ padi pe

£vav apiduo. OTIG EOTIEG.

Mapouaidatnke a@aAua

ATIEVEPYOTTOINATE TIG ETTIEG
KQI EVEPYOTTOINATE TIG {aVA
pETA atTo 30 BEUTEPOAETTTA.

Av n €vdeign L=J eppaviaTei
gavd, atroguvoETTE TIG
€0TIEG OTTO TNV NAEKTPIKNA
Trapoxr. Merd amro 30 deu-
TEPOAETTTA, TUVOETTE KAl
TIAAI TIG €0TiEG. AV TO TTPO-
BANUO ETTIYEVEL, ETTIKOIVW-
vAoTeE pe éva E¢ouaiodotn-
pEvo Kévtpo ZEpPIG.

AKOUYETAI £€VOG OUVEXOME-

VOG NXOG MTTITT. AavBaaopevn.

H nAexTpikr) auvdean eivai

ATTOOUVOEDTE TIG ETTIEG
ATTO TNV NAEKTPIKI) TTAPOXT).
ZnToTE aTo évav TTaTo-
TTOINUEVO NAEKTPOAOYO Va
eAEyEEl TNV eykaTaaTaan.

9.2 Av dgv PTTOpEITE Va
QVTIETWTTITETE TO TTPORANUA...

Edv dev pTTopEiTeE VO QVTIUETWTTIOETE TO
TTPORANUA PYOVOI OAG, ETTIKOIVWVIOTE JE
TOV QVTITTPOOWTTO YOG I TO
E¢ouaiodotnuévo Kévtpo ZEpRIg.
AVaQEPETE T OTOIXEIO ATTO TNV TTIVOKIdQ
TEXVIKWY XOPOKTNPIOTIKWY. BeBaiwbeite
OTI £XETE BETEI OE AEITOUPYIO CWATA TIG

10.1 Mvakida TEXVIKWY
XOPAKTNPITTIKWY

Movtédo EIS6648
Tutrog 62 B4A 01 CA
Emaywyn 7.35 kW
AP.ZEIP. i
ELECTROLUX

10.2 Adeieg xpriong AoyigpIkou

To AoyIgpIKO TToU TTEPIABAVETAI OTIG
€TTIEG TTEPIEXEI AOYITUIKO TTOU
TTPOCTOTEVETAI OTTO TTVEUHATIKG
OIKAIWMATA KAl TTAPEXETAI KATOTTIV AEING
Tng BSD, fontconfig, FTL, GPL-2.0,
LGPL-2.0, LGPL-2.1, libJpeg, zLib/
libpng, MIT, OpenSSL / SSLEAY ISC,
Apache 2.0 kal GAAwV.

€0TIEG. ZTNV TTEPITITWAN ETPAAPEVWV
XEIPITPWY, N €mMdI6PBwan atd Tov
TEXVIKO I TOV QVTITTPOOWTTO B XPEWVETAI
KOVOVIKA aKOWN Kal 0Tav dev €xel ANEel n
TePiodog eyyunang. O1 0dnyieg OXETIKA
pe To KeévTpo ZEpPRIG Kal o1 Opol TNG
€yyunaong BpigkovTal ato BIBAIAPAKI TNG
€yyunaong.

10. TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA

Kwdikdg mpoiovrog PNC 949 596 891 00
220-240V /400 V 2N 50 - 60 Hz
KaraokeuaaTnke atn Meppavia

7.35 kW

cex

Agite éva TTARPEG avTiypa@o Tng adeiag
aTo: Mevou > PuBpioeig > ZépBig > Adeia.

MTTopEiTE VO TTPAYUOTOTTOINTETE AWN
TOU TTNyaiou KWOIKA TOU AoyIGHIKOU
QVOIKTOU KWAIKA 0KOAOUBWVTAG TOV
OUVOETHO TTOU UTTAPXEI OTNV I0TOTEAIDQ
TOU TTPOIOVTOG.
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10.3 Mpodiaypa@Eg CWVWV POYEIPEPATOS

Zwvn payeipé- OvoMpaOoTIKA PowerBoost PowerBoost AidpeTpog pa-
HaTog 10XUg (MéyioTn [W] HéyioTn S1dp-  YEIPIKOU
OKAAa payel- Kela [min] okeloug [mm]
péparog) [W]
Eptmrpog api- 2300 3200 10 125-210
aTepa
Miow apiatepd 2300 3200 10 125-210
Eptpog de€ia - 1400 2500 4 125 - 145
Miow degia 1800 2800 10 145 - 180
H 10%0G6 Twv {WVWV PayEIPEPATOG UTTOPET
Va BIAPEPEI TE KATTOIO PIKPO EUPOG ATTO TuyxvotnTa Aeimoupyiog 433,05 -
Ta dedopéva Tou Trivaka. MeTaBaAAeTal 434,73 MHz
avaAoya pe 1o UAIKO Kal TIG S1a0TATEIG
TWV HJAYEIPIKWY TKEUWV. MéYIOTr] 10XUG EKTTO- 5 dBm
MNa BEATIOTO payelpIkd atroTeAéapaTa, Un KIS
XPNOILOTTOIEITE PAYEIPIKA TKEUN Eupog Beppokpaaiag 0-120°C
MeYaAUTEPNG DIAUETPOU ATTO AUTHV TTOU = = :
AVOPEPETAI TTOV TTIVAKAL. KukAog pEtrpnang 3 deuTepOAe-
a

10.4 AigB. ®aynTou TexviKa
XapaKTnpPIoTIKA

O Aig6. ®aynTou ival yKEKPIPEVOGS VIO
XPNan o€ €TaQn P TPOPIUA.

ENEPIEIAKH AINOAOZH

1.1 I'IAr]pocpoplsg 'ITpOIOVTOg oupcpwva ME TOV Kavoviouo EU
66/2014 1TOU 1I0XUEI POVO Yia TNV ayopd Tng EE

AvayvwpIaTIKO HOVTEAOU EIS6648
TUTTOG €0TIWV Evroixiopeveg
€0TIEG
MARBog Cwvwy payelpe- 4
paTog
Texvoloyia BEppavang Emaywyn
AIGPETPOG KUKAIKWY {w-  Eptrpdg apiatepa 21,0 cm
VWV payeipépatog (D) Miow apioTepa 21,0 cm
Eptrpdg deia 14,5 cm
Miow degia 18,0 cm
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KatavaAwan evépyeiag Eptmpog apiotepa 189,1 Wh / kg

ava CWvn POYEIPEPATOG Miow apiaTepa 189,1 Wh / kg

(EC electric cooking) Eptrpog de€id 180,2 Wh / kg
Miow degia 178,3 Wh / kg

KaravaAwan evépyelag 184,2 Wh / kg

até v eoTia (EC electric

hob)

EN 60350-2 - OIKIGKEG NAEKTPIKEG * Eav eival duvatov, OKeTTAETE TTAVTA

OUOKEUEG payelpépaTog - Mépog 2: EarTieg TQ JAYEIPIKGA OKEUN PE TO KATTAKI TOUG.

- MéBodoi pETpnang ammoédoaong * [lpiv evepyoTToInaeTe TN {wvn

HayeIpEUaTOG, TOTTOBETATTE ETTAVW TNG
TO MAYEIPIKO OKEUOG.

ToTroBeTeiTE TA PIKPOTEPQ PAYEIPIKA
OgKeUN OTIG MIKPOTEPEG CWVEG
MayYEIPEPATOG.

ToTroBeTeiTE TA PAYEIPIKA OKEUN
arreuBeiag aTo KEVTPO TNG Cwvng

Ol YETPNTEIG EVEPYEIQG TTOU AVAPEPOVTAI
aTnVv TTEPIOXN HAYEIPEUATOG
avayvwpigovtal atro TIG EVOEIEEIG TwV
QAVTIOTOIXWV CWVWV HOYEIPEUATOG.

11.2 E¢oikovounan evepyeiag

Mrropeite va €§0IKOVOUNTETE EVEPYEIQ MQYEIPEUATOG.

KaTa TN SIAPKEIQ TOU KaBnuePIVoU *  XPNOIPOTTOINOTE TNV UTTOAEITTOUEVN
HOYEIPEUATOC AV AKOAOUBRATETE TIC BeppoTNTa VIO VO BIATNPROETE {EATO
TTOPOKATW GUUBOUAEG. TO PayNTO I\ VO TO APNTETE VA

; . . . XUAWGOEI.
» Ortav {eaTaiveTe vePO, XPNTIUOTTOIEITE

HOVO TNV TTOOOTNTA TTOU XPEIAETTE.

12. NMEPIBAAAONTIKA ©EMATA

AVOKUKAWGATE Ta UAIKA TTOU QEPOUV TO Mnv aTTOpPITITETE E TO OIKIAKA

P ; , .
oUpBoAo L. TomoBeTaTe Ta UAIKA OTTOPPIUHATY GUGKEUEG TTOU @EPOUV TO

guokeuaaiag ae katdAAnAa doxeia yia agupBoio E EmoTpéyTe TO TTPOiIGV OTNV
QVOKUKAWGT. ZUPBAAETE TNV TTpOdTAgia  TOTTIKI 0AG HOVAdA OVOKUKAWGNG i
ToU TTEPIBAAAOVTOG Kal TNG avBpwTTIVNG ETTIKOIVWVNATE PE TN dNUOTIKA apxr).

UYEIOG avaKUKAWVOVTAG TIG AXpnaTEG
NAEKTPIKEG KAl NAEKTPOVIKEG TUTKEUEG.
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MES DOMAJAM PAR JUMS

Pateicamies, ka iegadajaties Electrolux ierici. lerices razoSana un modernizéSana
uzkrata gadu desmitiem ilga pieredze. Ta radita pardomata un masdieniga, tieSi
ka jums. Katru reizi to lietojot, varat but parliecinati, ka gusiet labus rezultatus.
Laipni ludzam Electrolux!
Apmekléjiet miisu majas lapu:
Atrodiet lietoSanas padomus, brosdras, informaciju par traucéjumu novérsanu
@ un apkopi:
www.electrolux.com/webselfservice
g Registréjiet savu produktu, lai uzlabotu pakalpojumu:
a/ www.registerelectrolux.com

legadajieties iericei originalas rezerves dalas, materialus un piederumus:
% www.electrolux.com/shop

KLIENTU APKALPOSANA UN PAKALPOJUMI

lesakam izmantot originalas rezerves dalas.

Sazinoties ar apkalpes dienestu, parliecinieties, vai jums ir Sadi dati: Modelis,
izstradajuma Nr., sérijas numurs.

So informaciju var atrast tehnisko datu plaksnite.

/\ Drogibas informacija bridinajumam un piesardzibai
® Visparéja informacija un padomi
Informacija par apkartéjo vidi

Izmainu tiesibas rezervétas.

1. /A DROSIBAS INFORMACIJA

Pirms ierices uzstadiSanas un lietoSanas rupigi izlasiet
pievienotos noradijumus. Razotajs neatbild par
savainojumiem un bojajumiem, kas radusies ierices
nepareizas uzstadiSanas vai izmanto$anas rezultata.
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Glabajiet Sis instrukcijas drosa, pieejama vieta, lai tas
varétu izmantot nakotné.

1.1 Bérnu un nespéjigu cilvéku droSiba

- So ierici drikst izmantot bérni no 8 gadu vecuma un
cilvéki ar ierobezotam fiziskam, sensoram vai garigam
spéjam, vai pieredzes un zinasanu trukumu atbildigas
personas uzraudziba vai, ja tie ir informéti par ierices
droSu lietoSanu un izprot potencialos riskus.

- Bérniem no 3 lidz 8 gadu vecumam un personam ar
loti plasu un sarezgitu invaliditati jaliedz piekluve
iericei, ja vien tos nepartraukti neuzrauga.

- Bérni ldz 3 gadu vecumam nedrikst atrasties ierices
tuvuma bez pastavigas uzraudzibas.

- Nelaujiet bérniem rotalaties ar ierici.

- Nelaujiet bérniem tuvoties iepakojumam un
atbrivojieties no ta attiecigi.

- Nelaujiet bérniem un dzivniekiem tuvoties iericei tas
darbibas vai dzeséSanas laika. Pieejamas dalas var
sakarst lietoSanas laika.

- Jaericei ir bérnu droSibas ierice, ta jaaktivize.

- Bérni nedrikst firit ierici un veikt tas apkopi bez
uzraudzibas.

1.2 Visparigi droSibas noradijumi

- BRIDINAJUMS! Lieto$anas laika ierice sakarst.
Nepieskarieties sildelementiem.

. BRIDINAJUMS! gatavojot uz plits édienu ar taukiem
vai ellu bez pieskatiSanas, var izcelties ugunsgréks.

- NEMEGINIET dzést uguni ar udeni, bet izsl€dziet ierici
un apsedziet liesmu, pieméram, ar vaku vai
ugunsdroSibas segu.

- UZMANIBU! lerici nedrikst barot caur argjo
komutacijas ierici, pieméram, taimeri, vai pievienot
sistémai, kas tiek regulari ieslégta un izslégta ar ar
utilitprogrammu.
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. UZMANIBU! Gatavo$anas process jauzrauga. Iss
gatavoSanas process jauzrauga nepartraukti.
BRIDINAJUMS! Aizdeg$anas risks: Neturiet
priekSmetus uz plits virsmam.

- Nenovietojiet uz plits virsmas metala priekSmetus,
pieméram, nazus, daksas, karotes un vakus, jo tie var
sakarst.

- Nelietojiet ierici pirms tas iebuvésanas.

Netiriet ierici ar tvaika firitaju.

.- Péc lietoSanas izslédziet plits virsmas elementu ar ta
vadibu un nepalaujieties uz trauka noteicéeju.

Ja stikla keramikas virsma/stikla virsma ir saplaisajusi,
izslédziet ierici un atslédziet to no elektriskas stravas
avota. Gadijuma, ja ierice ir pievienota stravas avotam
tieSi, izmantojot savienojuma karbu, nonemiet
droSinataju, lai atvienotu ierici no stravas avota. Abos
gadijumos sazinieties ar Pilnvarotu servisa centru.

Ja elektribas padeves vads ir bojats, lai izvairitos no
nelaimes gadijumiem, to janomaina razotajam,
pilnvarotam servisa parstavim vai kvalificétam
specialistam.

. BRIDINAJUMS! Izmantojiet tikai ierices razotaja
ieteiktas vai ierices lietoSanas instrukcija noraditas
plts vadiklas vai plits vadiklas, kas iestradatas ierice.
Nepiemérotu plits vadiklu lietoSana var izraisit

negadijumus.
2. INFORMACIJA PAR DROSIBU
2.1 Uzstadisana * NodroSiniet starp blakus uzstaditam
iericém piemérotu attalumu.

C BRIDINAJUMS! + Vienmér uzmanigi parvietojiet ierici, jo
lerici drikst uzstadit tikai ta ir smaga. Vienmér izmantojiet
kvalificéta persona. droSibas cimdus un ierices

komplektacija ieklautos apavus.

é BRIDINAJUMS! « Apstradajiet nozagétas virsmas ar
Pastav savainojumu vai hermetizéjoSu lidzekli, lai nepielautu
ierices bojajumu risks. piebrieSanu mitruma ietekmé.

» Aizsargajiet ierices apaksu no tvaika
* Nonemiet visu iesainojumu. un mitruma.
+ Neuzstadiet un nelietojiet bojatu ierici. «  Neuzstadiet ierici blakus durvim vai
* leverojiet kopa ar ierici piegadatas zem logiem. Tas jaieveéro, lai, atverot

uzstadiSanas norades.



durvis vai logu, nenokristu édiena
gatavos$anas trauki.

« Katrai iericei apaksa ir dzeséSanas
ventilators.

» Jaierice tiek uzstadita virs atvilktnes:

— Neglabajiet mazus priekSmetus
vai papira lapas, kuras varétu
izvilkt, tadejadi sabojajot
dzeséSanas ventilatorus vai
dzeséSanas sistému.

— Starp ierices apak$dalu un
atvilktné esosajiem priekSmetiem
atstajiet vismaz 2 cm attalumu.

* Nonemiet visus atdaloSos panelus,
kas uzstaditi skapiti zem ierices.

2.2 Elektribas padeves
pieslégSana

BRIDINAJUMS!
Var izraisit ugunsgréku un
elektroSoku.

« Elektribas padeves pieslégSana javeic
sertificétam elektrikim.

« lericei jabut iezemétai.

« Pirms jebkadu darbibu veikSanas
parliecinieties, ka ierice ir atvienota no
stravas padeves.

« Parliecinieties, ka tehnisko datu
plaksnité noraditie parametri atbilst
elektrotikla parametriem.

« Parliecinieties, lai ierice tiktu pareizi
uzstadita. Valigs vai neatbilstoSs
stravas vads vai kontaktdaksa (ja tada
ir) var izraisit kontakta parkarsanu.

» Izmantojiet atbilstoSu stravas kabeli.

* Nepielaujiet elektribas vadu
samezglo$anos.

* Parliecinieties, lai tiktu uzstadita
aizsardziba pret elektroSoku.

* lzmantojiet vada atslogotaju.

» Pieslédzot ierici rozetei,
parliecinieties, ka elektribas vads vai
kontaktdak$a (ja tada ir) nepieskaras
ierices karstajam dalam vai édiena
gatavo$anas traukiem.

* Nelietojiet daudzkontaktu adapterus
vai pagarinatajus.

* Rikojieties uzmanigi, lai nesabojatu
kontaktdaksu (ja tada ir) un stravas
vadu. Sazinieties ar pilnvarotu servisa
centru vai elektriki, lai nomainitu
bojatu stravas kabeli.
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Dalas, kas nodrosina aizsardzibu pret
elektroSoku no stravu vadoSiem un
izoletajiem elementiem, janostiprina
ta, lai tos nevarétu nonemt bez
instrumentiem.

Piesleédziet kontaktspraudni
kontaktligzdai tikai uzstadisanas
beigas. Parbaudiet, vai péc
uzstadiSanas kontaktspraudnim var
brivi pieklat.

Ja kontaktligzda ir valiga, neievietojiet
taja kontaktspraudni.

Nekad neatslédziet ierici no tikla,
velkot aiz stravas kabela. Vienmér
velciet aiz kontaktspraudna.
Automatslédzi, drosinataji (no
turétajiem izskrivejami drosinataji),
zeméjuma nopludes automatslédzi un
savienotaji.

Elektroinstalacija jabut izolacijas
iericei, kas |auj atvienot ierici no
visiem elektrofikla poliem. Izolacijas
iericé atstarpei starp kontaktiem jabut
vismaz 3 mm.

2.3 Pielietojums

BRIDINAJUMS!
Savainojumu, apdegumu vai
elektroSoka risks.

Pirms pirmas ieslégSanas nonemiet
iepakojuma, markéjuma un
aizsardzibas pléves (ja tadas ir).
Stierice ir paredzéta tikai
izmantoSanai majas.

Nemainiet Sis ierices specifikacijas.
Parliecinieties, vai ventilacijas atveres
nav blokétas.

Neatstajiet ieslegtu ierici bez
uzraudzibas.

Péc katras izmantoSanas reizes,
iestatiet gatavoSanas zonu stavokli "
Izslegts".

Nepalaujieties uz trauka noteicéju.
Nenovietojiet galda piederumus un
katlu vakus uz gatavoSanas zonam.
Tie var sakarst.

Nedarbiniet ierici ar mitram rokam vai,
ja ta saskaras ar tdeni.

Nelietojiet ierici ka darbvirsmu vai
uzglabasanai paredzétu virsmu.

Ja ierices virsma ir ieplaisajusi,
nekavejoties atvienojiet ierici no
elektrotikla. Tas jadara, lai noverstu
elektroSoku.
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Lietotajiem ar elektrokardiostimulatoru
jaturas vismaz 30 cm attaluma no
indukcijas gatavoSanas zonam, kad
ierice tiek darbinata.

Kad ievietojat édienu karsta ella, ta
var Slakstét.

BRIDINAJUMS!
Pastav ugunsgréka vai
spradziena risks.

Uzkarséti tauki un ella var radit
uzliesmojosu tvaiku. Gatavojot ar
taukvielam un ellu, netuviniet tam
atklatu liesmu vai sakarsétus
priekSmetus.

Tvaiki, kurus izdala |oti karsta ella, var
izraisit spontanu aizdegSanos.
Izlietota ella, kas satur édiena
atliekas, var izraisit ugunsgréku pie
zemakas temperaturas neka ella, kas
tiek lietota pirmo reizi.

Neievietojiet ieric€, neturiet tas
tuvuma vai uz tas viegli uzliesmojoSas
vielas vai ar viegli uzliesmojosam
vielam piesilcinatus priekSmetus.

BRIDINAJUMS!
Pastav ierices bojajumu
risks.

Nenovietojiet karstus édiena
gatavoSanas traukus uz vadibas
panela.

Nedrikst novietot karstu pannas vaku
uz plits stikla virsmas.

Ediena gatavoSanas laika nelaujiet
édiena gatavoSanas traukiem
izvarities tukSiem.

Gadajiet, lai uz ierices neuzkristu
nekadi priekSmeti un édiena
gatavosanas trauki. Ta var sabojat
virsmu.

Neieslédziet gatavoSanas zonas, ja
uz tam novietots tukss édiena
gatavosanas trauks, vai bez édiena
gatavosanas trauka.

Nenovietojiet uz ierices aluminija
foliju.

Ediena gatavoS$anas trauki, kas
izgatavoti no ¢uguna vai aluminija
I&juma, vai kuru apaksa ir bojata, var
saskrapét stiklu / stikla keramiku.
Parvietojot $adus priekSmetus pa plits
virsmu, vienmeér paceliet tos.

Siierice paredzéta tikai &diena
gatavos$anai. To nedrikst lietot citiem
nolukiem, pieméram, telpu apsildei.

2.4 Termozonde

Lietojiet Termozonde saskana ar
paredzéto lietojumu. Nelietojiet to, lai
kaut ko atvértu vai paceltu.

Lietojiet tikai plits virsmai paredzéto
Termozonde, katru reizi pa vienam.
Neizmantojiet to, ja tam ir darbibas
traucéjumi vai bojajumi.

Nelietojiet Termozonde cepeskrasni
vai mikrovilnu krasnr.

Termozonde var nolasit temperatiru
lidz 120 °C.

Gadajiet, lai Termozonde vienmér
atrastos produktos vai Skidruma lidz
minimala limena atzimei.

Iztiriet Termozonde pirms pirmas
lietoSanas reizes. Izmantojiet tikai
neitralus mazgasanas lidzek|us.
Neizmantojiet abrazivus
izstradajumus, abrazivus suk|us,
Nemazgajiet Termozonde trauku
mazgajamaja masina. Silikona
rokturis var zaudét krasu, tacu tas
neietekmé Termozonde darbibu.
Glabajot Termozonde, izmantojiet
originalo iepakojumu.

Ja nomainat Termozonde, glabajiet
veco vismaz 3 m attaluma. Vecais
Termozonde var ietekmét jaunas
ierices funkcijas.

2.5 Aprupe un finsana

Regulari tiriet ierici, lai novérstu
virsmas materiala sabojasanos.
Pirms ierices firiSanas izslédziet to un
laujiet tai atdzist.

Atvienoijiet ierici no elektrotikla pirms
apkopes veik$anas.

lerices tiriSanai neizmantojiet tvaiku
un neizsmidziniet adeni.

Tiriet ierici ar mitru, mikstu dranu.
Lietojiet tikai neitralus firnsanas
lldzek|us. Neizmantojiet abrazivus
izstradajumus, abrazivus suklus,



2.6 Servisa izvélne

« Lai salabotu ierici, sazinieties ar
pilnvarotu servisa centru.

« Lietojiet tikai originalas rezerves
dalas.

2.7 lerices utilizacija

BRIDINAJUMS!
Pastav savaino$anas vai
nosmaksSanas risks.

3. UZSTADISANA

BRIDINAJUMS!
Skatiet sadalu "DroSiba".

3.1 Pirms uzstadiSanas

Pirms plits uzstadiSanas pierakstiet
zemak informaciju, kas noradita uz datu
plaksnites. Tehnisko datu plaksnite
atrodas plits apaksa.

Sérijas

NUMUIS ...

3.2 leblvejamas plitis
Lietojiet ieblvejamas plitis tikai péc tam,
kad tas ir pareizi ieblvétas virtuves

meébelés un darba virsmas atbilstosi
speka esosiem standartiem.

3.3 Savienojuma kabelis

« PlIits ir aprikota ar stravas kabeli.

« Lai nomainitu bojatu stravas vadu,
izmantojiet kabeli: HO5V2V2-F kas
spé€j izturét 90 °C un augstaku
temperatiru. Sazinieties ar vietéjo
klientu atbalsta centru.
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» Sazinieties ar vietéjo pasvaldibu, lai

noskaidrotu, ka pareizi utilizét ierici.

» Atvienojiet ierici no elektropadeves.
» Nogrieziet stravas kabeli netalu no

ierices un utilizéjiet to.

3.4 Montaza

' .
o Ymin,|

e
—
o
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@ Ja ierice tiek uzstadita virs
atvilktnes, plits virsmas
ventilacija gatavoSanas
procesa laika var uzsildit
lietas, kas tiek glabatas
atvilktne.

4. 1ZSTRADAJUMA APRAKSTS

4.1 Gatavo$anas virsmas izkartojums

a Indukcijas zona ar Gatavo$anas
paligs

° Indukcijas zona ar GatavoSanas
| \/——II paligs un Panna cepts
| ‘ Vadibas panelis

Indukcijas gatavoSanas zona
)\ 4] Zona ar antenu

UZMANIBU!

:__n Nelieciet neko uz plits

virsmas $aja zona.

|
v
o

i

4.2 VVadibas panela izkartojums

U _es g ag o

BEI |

Bigy !

. LIIO|123456789|P
@ (a— Q)

iR an i

Ib

Lai aplukotu pieejamos iestafijumus, pieskarieties pie atbilsto§a simbola.

Simbols Komentari

0) IESLI:EGT/ Plits virsmas ieslégsanai vai izslégSanai.
IZSLEGT
E Izvélne Lai atvertu un atvértu Izvélne.
/ Termozonde Lai atvértu izvélni Termozonde.
E| Zonas izvele Lai atvertu izvélétas zonas slidni.

(o]~

Zonas indikators Rada, kurai zonai aktivizéts slidnis.
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Simbols Komentari

6 | Q - Taimera funkcijas iestatiSanai.

- Shidnis SildiSanas pakapes reguléSanai.

8 | P PowerBoost Funkcijas ieslégSanai.

9] & BlokéSana Funkcijas ieslég$anai un izslégsanai.

_ - Hob?Hood Infrasarkana signala komunicésanas
ierices lodzins. Neaizsedziet to.

[l Pauze Funkcijas ieslégsanai un izslégsanai.

0-9 - Rada pasreizéjo sildiSanas pakapi.

H Bridge Funkcijas ieslég$anai un izslégsanai.

%s , ' Signal indicators

N

Pilns savienojums / Nav signala Lai att€lotu sa-
vienojuma signala kvalitati starp Termozonde

un antenu.

4.3 Termozonde

e

Termozonde Ir bezvadu temperaturas
sensors, kas darbojas bez baterijas un

tiek piegadats iepakojuma ar plits virsmu.

Roktura iekSpusé atrodas antena. Otra
antena atrodas zem plits virsmas starp
divam aizmuguréjam gatavoSanas
zonam. Lai nodroSinatu pareizu
komunikaciju Termozonde un plits
virsmas starpa, nenovietojiet neko uz
plits Saja vieta.

Merijumu punkts atrodas pa vidu starp
galinu un minimala limena atzimi.
levietojiet Termozonde produktos vismaz
[ldz minimala lmena atzimei. Lai gutu
labakos rezultatus, gatavojot Skidrumu,
iegremdéjiet Termozonde Skidruma
2-5 cm virs minimala limena atzimes.
Novietojiet Termozonde uz katla vai

Mérijumu punkts

Minimala limena atzime

leteiktais iegremdesanas diapazons
(Skidrumiem)

Kalibré$anas kods

Akis Termozonde novieto$anai uz
malas

A Rokturis ar iek3&jo antenu

pannas malas, izmantojot aki; tuvak
zonai, kur atrodas antena, pozicija, kas
apzimé plkst. 1 - 3 (plits virsmas kreisaja
pusé) vai plkst. 9 - 11 (plits virsmas
labaja pusé).

Sie indikatori att&lo savienojuma signala
kvalitati starp plits virsmu un

Termozonde displeja: f/ ”. 7 Ja plits
virsmai neizdodas izveidot savienojumu,
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izgaismojas z. Termozonde Var
parvietot talak gar katla malu, lai
izveidotu vai uzlabotu savienojumu. Plits
virsma atjaunina savienojuma statusu ik
péc 3 sekundem.

Sikak skatiet sadalu "Padomi
un ieteikumi Termozonde".

4.4 Jusu phts galvenas
funkcijas

Jusu jauna SensePro® plits prasmigi
shiedz jums noradijumus visa
gatavoSanas procesa laika. Skatiet
informaciju talak, lai atklatu dazas no Sis
ierices labakajam funkcijam.

Atkariba no édiena veida jus varat
izmantot GatavoSanas paligs ar vai bez
Termozonde. Dazadiem édieniem
paredzéti dazadu funkciju kopumi.

Termozonde/ - var izmantot divos
veidos. Ta izmeéra temperaturu funkcijas,
tadas ka Termometrs un Panna cepts, ka
ari palidz jums precizi uzturéet
temperatiru dazadu veidu produktiem,
gatavojot ar Sous-vide vai izmantojot
tadas funkcijas ka Varit gandriz verdosa
udeni, Varit uz Iénas uguns vai Uzkarsét.

Gatavosanas paligs - atvieglo
gatavos$anu, piedavajot jums jau gatavas
receptes dazadiem edieniem, ieprieks
noteiktus gatavoSanas parametrus un
pakapeniskus noradijumus. Jus varat to
izmantot ar Termozonde, pieméram, lai
pagatavotu steiku, vai bez ta, pieméram,
lai uzceptu pankukas. Pieejamas
iespéjas atkarigas no édiena, kuru
vélaties pagatavot, veida. Saja rezima
jUs varat izmantot tadas funkcijas ka
Sous-vide, Panna cepts, Varit uz Ienas
uguns, Uzkarsét un daudzas citas.
UznirstosSais lodzin$ un skanas informe,
kad sasniegta iepriek$ noteikta
temperatira. GatavoSanas paligs
funkcijai var pieklat no Izvélne.

Sous-vide th - gatavoSanas metode,
kuras ietvaros vakuuma iepakoti produkti
tiek gatavoti pie zemas temperaturas un
ilgstoSu laiku, kas palidz jums saglabat
vitaminus un uzturét édiena garsu. Jusu
plits virsma sniedz jums skaidro

saprotamus iestatijumus un noradijumus,
kas jums jaizpilda. Kad ar GatavoSanas
paligs palidzibu izvelaties funkciju,
temperatira ir noteikta dazadu veidu
produktiem. 'JUs varat ari pats izvéléties
temperaturu, ja aktivizéjat funkciju,
izmantojot Sous-vide, kas atrodas
Izvélne.

Panna cepts - cepSanas metode,
kura tiek automatiski uzraudzita
karstuma pakape; ta paredzéeta
dazadiem édienu veidiem. Tas palidz
izvairities no édiena vai ellas
parkarséSanas. To var aktivizét, atlasot
Gatavosanas paligs no Izvélne.

Termometrs- izmantojot So funkciju,
Termozonde méra temperaturu
gatavoSanas laika. To nevar izmantot,
kad darbojas GatavoSanas paligs
funkcija.

Citas jlsu plits noderigas funkcijas:

Kusana @ - 81 funkcija ideali piemérota
Sokolades vai sviesta kausésanai;

PowerBoost P - 81 funkcija atri uzvara
lielu Gdens daudzumu;

Pauze I - Si funkcija pazemina
sildiSanas pakapi ldz 1 visam
gatavoSanas zonam, |aujot jums ilgstoSi
uzturét édienu siltu;

Bridge (3 - 81 funkcija lauj jum apvienot
abas kreisas puses zonas un izmantot
lielakus €diena gatavoSanas traukus. to
var izmantot ar Panna cepts;

Hob?Hood - Si funkcija savieno plits
virsmu ar Tpasu tvaika nostcéju un
atbilstoSi noregulé ventilatora atrumu;

Blokésana &- 81 funkcija Tslaicigi
atspé€jo vadibas paneli gatavoSanas
laika;

Bérnu drosibas funkcija - 81 funkcija
atspéjo vadibas paneli, kad plits netiek
izmantota, nelaujot to nejausi ieslégt.

Hronometrs, Laika atskaites taimeris,
un Laika atgadinajums - tris funkcijas,
no kuram varat izvéléties vienu, lai labak
kontrolétu un uzraudzitu gatavoSanas
laiku.



Sikak skatiet sadalu “lzmantoSana
ikdiena”.

4.5 OptiHeat Control (tris
darbibu atlikusa siltuma
indikators)

C BRIDINAJUMS!

I/ 11/ 1 Pastav risks gut
apdegumus atlikusa siltuma
dél. Indikators uzrada
atliku$a siltuma limeni.

BRIDINAJUMS!
Skatiet sadalu "DroSiba".

5.1 Displeja lietoSana

* Var izmantot tikai simbolus ar
aizmugurgaismojumu.

* Lai aktivizétu konkrétu iespéju,
pieskarieties pie attieciga simbola
displeja.

« lzveleta funkcija aktivizejas, kad jus
nonemat pirkstu no displeja.

e Lairitinatu pieejamas iespé€jas,
lietojiet atru Zestu vai velciet pirkstu
pa displeju. Zesta stiprums nosaka,
cik atri ekrans kustas.

» Ritinasana var apstaties pati par sevi,
vai ari jus varat to apstadinat
nekavejoties, pieskaroties displejam.

« Jus varat mainit lielako dalu no
displeja redzamajiem parametriem,
kad pieskaraties atbilstoSajiem
simboliem.

» Lai iestatitu nepiecieSamo funkciju vai
laiku, jus varat ritinat sarakstu vai
pieskarties iespéjai, kuru gribat
izvéléties.

« Kad plits virsma ir aktivizéta un dazi
simboli pazud no displeja,
pieskarieties displejam atkartoti. Visi
simboli atkal ir redzami.

» Kad iedarbinat atseviSkas funkcijas,
paradisies uznirstosais lodzins ar
papildu informaciju. Lai pastavigi
deaktivizétu uznirstoSo lodzinu, pirms
funkcijas aktivizéSanas atziméjiet .

« Lai aktivizétu taimera funkcijas,
vispirms izvélieties zonu.
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Indukcijas gatavoSanas zonas rada
gatavoSanas procesam nepiecieSamo
siltumu tieSi édiena gatavoSanas trauka
pamatné. Stikla keramika tiek sakarséta,
izmantojot édiena gatavoSanas trauku
siltumu.

5. PIRMS PIRMAS LIETOSANAS REIZES

Displeja navigacijai noderigi simboli

OK Lai apstiprinatu izvéli vai iestatiju-
mu.

() Lai dotos atpakal/ uz prieksu iz-
Velné lzvélne.

A\ Lairitinatu uz augsu / uz leju dis-
s pleja redzamas norades.

® | ai aktivizetu / deaktivizétu iespe-
jas.

X  Laiaizvértu uznirstoSo lodzinu.

€ Laiatceltu iestatijumu.

5.2 Pieslédzot ierici
elektrotiklam pirmo reizi

Kad piesledzat plits virsmu elektrotiklam,
jums jaiestata Valoda, Displeja spilgtums
un Skanas signala skalums.

lestafijumu var mainit Izvélne >
lestatijumi > UzstadiSana. Skatiet sadalu
LlzmantoSana ikdiena”.

5.3 Termozonde kalibréSana

Pirms sakat izmanto Termozonde, to
nepiecieSams kalibrét, lai parliecinatos,
ka temperattras mérijumi ir pareizi.

Kad Termozonde ir pareizi kalibréts, tas
nosaka varisanas punkta temperatiru ar
pielaides diapazonu + /-2 °C.
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Rikojieties saskana ar noradito, kad:

» uzstadat phits virsmu pirmo reizi;

* ja phits virsma ir parvietota uz citu
vietu (augstuma maina);

* ja nomainat Termozonde.

Izmantojiet katlu ar 180 mm
dibena diametru un ielejiet
taja 1-1,5 | udens.

1. Lai kalibrétu vai atkartoti kalibrétu
funkciju, novietojiet Termozonde uz
katla malas. Uzpildiet katlu ar aukstu
Udeni vismaz lidz minimala limena
atzimei un uzlieciet uz kreisas puses
priek$€jas gatavoSanas zonas.

2. Pieskarieties =.

Atlasiet lestatijumi >Termozonde >

KalibréSana no saraksta.

levérojiet ekrana redzamas norades.

3. Pieskarieties pie Start blakus
gatavo$anas zonai.

Kad darbibas ir pabeigtas paradas

informativais uznirstosais lodzins.

Neberiet udeni sali, jo tas
var ietekmét proceduru.

Lai aizvertu Izvélne, pieskarieties pie ==
vai displeja labajai pusei arpus
uznirstosa loga.

5.4 Termozonde saparoSana

Sakotnéji jusu plits virsma tika savienota
pari ar Termozonde péc piegades.

Ja nomainat Termozonde ar jaunu, to
nepiecieSams savienot pari ar jusu plits
virsmu.

1. Pieskarieties —.

Atlasiet lestatijumi >Termozonde >

Saparosana no saraksta.

2. Pieskarieties pie Atvienojiet, lai
atvienotu iepriek$éjo Termozonde.

3. Pieskarieties pie Paris blakus
gatavoSanas zonai.

Paradas uznirstosais lodzins.

4. levadiet piecciparu kodu, kas
iegravets uz jusu jauna Termozonde,
izmantojot ciparu tastaturu.

5. Lai apstiprinatu izveli, pieskarieties
Labi.

Jusu Termozonde tagad ir savienots part

ar plits virsmu.

Vienmeér kalibréjiet Termozonde péc

savienoSanas pari.

Lai aizvertu Izvélne, pieskarieties pie ==

vai displeja labajai pusei arpus

uznirsto$a loga.

5.5 Izvélne struktura

Pieskarieties pie E lai atvertu un
mainitu phits virsmas iestatijumus vai
aktivizétu dazas funkcijas.

Lai aizvértu Izvélne, pieskarieties pie ==
vai displeja labajai pusei arpus
uznirsto$a loga. Lai parvietotos pa
Izvélne, lietojiet < vai >

Tabula redzama pamata Izvélne
struktdra.

Gatavosanas paligs
diena".

Skatiet GatavoSanas paligs iedalu sadala "lzmantosana ik-

Plits funkcijas Sous-vide

Termometrs

Kus$ana
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lestatijumi

]ja

Bérnu drosibas funkci-

Hronometrs

Hob?Hood

Skatiet Hob?Hood iedalu sadala
"lIzmantosana ikdiena”.

Termozonde

Savienojums

Kalibrésana

SaparosSana

UzstadiSana

Gatavosanas paligs

Valoda

Taustinu skana

Skanas signala skalums

Displeja spilgtums

Servisa izvélne

Demonstracijas rezims

Licence

Paradit SW versijas

Trauksmes vésture

Atiestatit lest.

6. IZMANTOSANA IKDIENA

BRIDINAJUMS!
Skatiet sadalu "DroSiba".

6.1 AktivizéSana un
deaktivizéSana

Pieskarieties pie ® vienu sekundi, lai
aktivizétu vai deaktivizétu pliti.

6.2 Automatiska izslégSanas

Funkcija automatiski izslégs ierici, ja:

visas gatavoSanas zonas tiek
izslégtas;

jus neiestatijat sildiSanas pakapi péc
plits virsmas aktiviz€Sanas;

jus izléjat vai nolikat kaut ko uz
vadibas panela ilgak par 10
sekundém (piem., pannu, dvieli utt.).
Atskan skanas signals un plits virsma

deaktivizéjas. Nonemiet priekSmetu
vai nofiriet vadibas paneli;

plits virsma kluvusi parak karsta
(pieméram, kad katls ir izvarijies
sauss). Laujiet gatavoSanas zonai
atdzist, pirms atkal lietojat piliti;

jus izmantojat nepareizus €diena
gatavoSanas traukus vai ari uz
konkrétas zonas nav €diena
gatavoSanas trauku. Baltais
gatavoSanas zonas simbols mirgo un
indukcijas gatavoSanas zona
automatiski izslédzas péc 2 minatém.
gatavoSanas zona netika izslégta vai
netika mainita sildiSanas pakape. Péc
kada laika paradas zinojums un plits
izsledzas.

Attieciba starp siltuma pakapi un plits
virsmas izslégsanas laiku:
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Karsésanas pa-  Plits virsma at-

kape sledzas péc
1-2 6 stundam
3-5 5 stundam
6 4 stundam
7-9 1,5 stundam

Displeja paradas aktivas gatavoSanas
zonas slidnis, kas ir aktivs 8 sekundes.
3. Pieskarieties vai velciet ar pirkstu, lai
iestatitu vélamo sildiSanas pakapi.
Simbols klUst sarkans un palielinas.

Q
(1o 1 2 3 4 6 7 8 9 P
R

Lietojot Panna cepts, plits
virsma izslédzas péc

1,5 stundam. Ar Sous-vide
plits virsmas izslédzes péc
4 stundam.

6.3 GatavoSanas zonu
lietoSana

Ediena gatavosanas traukus lieciet
izvelétas gatavoSanas zonas centra.
Indukcijas gatavosanas zonas idz
zinamai robezai automatiski pielagojas
ediena gatavoSanas trauka apaksas
izméram.

Kad katls ir novietots uz izvélétas
gatavo$anas zonas, plits virsma
automatiski to nosaka, un displeja
paradas attiecigais slidnis. Shdnis ir
redzams 8 sekundes, un péc tam
displejs atgriezas pie galvena radijuma.
Lai aizvértu shdni atrak, pieskarieties pie
ekrana arpus slidna zonas.

Kad ir aktivas citas zonas, zonas, kuru
vélaties izmantot, sildiSanas pakape var
bt ierobezota. Skatiet "Jaudas
parvaldiba".

@ Parbaudiet, vai katls ir
piemeérots lietoSanai ar

indukcijas phtim. Lai iegutu
plasaku informaciju par
édiena gatavoSanas
veidiem, skatiet sadalu
"Padomi un ieteikumi”.
Parbaudiet katla izmeéru
sadala “Tehniskie dati”.

6.4 KarséSanas pakape

1. leslédziet pliti.
2. Uzlieciet katlu uz izvélétas
gatavoSanas zonas.

SildiSanas pakapi var mainit art
gatavoSanas laika. Pieskarieties zonas
izvles simbolam vadibas panela
galvenaja skatijuma un parvietojiet
pirkstu pa kreisi vai pa labi (lai
pazeminatu vai paaugstinatu sildisanas
pakapi).

6.5 Bridge funkcija

Si funkcija apvieno divas gatavo$anas
zonas, un tas darbojas ka viena ar to
pasu sildisSanas pakapi.

Funkciju var izmantot ar lielakiem édiena
gatavoSanas traukiem.

1. Novietojiet édiena gatavoSanas
trauku uz divam gatavo$anas zonam.
Ediena gatavoSanas traukam
janosedz abu zonu centri.

2. Pieskarieties pie [=, lai ieslegtu
funkciju. Zonas simbols mainas.

3. lestatiet sildiSanas pakapi.

Ediena gatavo$anas traukam ir jabit

novietotam uz abu zonu centriem, bet ne

pari zonas apzimé&jumam.




Lai deaktivizétu funkciju, pieskarieties

[=. GatavoSanas zonas parstaj darboties
kopa.

6.6 PowerBoost

ST funkcija aktivizé vairdk jaudas
attiecigajai indukcijas gatavo$anas zonai;
ta ir atkariga no édiena gatavoSanas
trauku izméra. So funkciju var aktivizét
tikai uz Tsu laiku.

1. Vispirms pieskarieties pie
nepiecieSamas zonas simbola.

2. Pieskarieties pie P vai velciet pirkstu
pa labi, lai aktivizétu funkciju
izvélétajai gatavoSanas zonai.

Simbols klust sarkans un palielinas.

Funkcija izslédzas automatiski. Lai

izslégtu funkciju manuali, izvélieties zonu

un mainiet tas sildiSanas pakapi.

Lai aplikotu maksimalas
ilguma vertibas, skatiet
sadalu “Tehniskie dati”.

6.7 Jaudas parvaldiba

« Gatavosanas zonas tiek sagrupétas
atbilstoSi atrasanas vietai un fazu
skaitam uz plits. Skatit attelu.

» Katras fazes maksimala elektribas
slodze ir 3680 W.

* Funkcija sadala jaudu starp
gatavoSanas zonam, kas pieslégtas
tai pasai fazei.

« ST funkcija aktivizéjas, kad vienai fazei
pieslégto gatavoSanas zonu kopéja
elektribas slodze parsniedz 3680 W.

* Funkcija samazina jaudu citam
gatavoSanas zonam, kas pieslégtas
pie tas pasas fazes, kura ietekmé
pieejamas sildiSanas pakapes.

* Maksimala sildisanas pakape ir
redzama uz slidna. Aktivi ir tikai baltie
cipari.
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» Ja augstaka sildisanas pakape nav
pieejama, samaziniet to vispirms
citam gatavo$anas zonam.

1! t

6.8 Gatavo$anas paligs

ST funkcija regulé parametrus dazadiem
édienu veidiem un uztur tos gatavosanas
laika.

Izmantojot So funkciju, jus varat
pagatavot plasu édienu klastu, tadu ka
Gala, Zivs un juras veltes, darzeni,
Zupas, Mérces, Makaroni vai Piens.
Pieejamas dazadas €diena gatavoSanas
metodes dazadu veidu produktiem,
piem., vistai jus varat izvéléties Panna
cepts, Sous-vide vai Varit gandriz
verdo$a Uden.

Jus varat aktivet funkciju tikai plits
virsmas kreisaja pusé. Gatavosanas
paligs ar Sous-vide funkciju var aktivet
kreisajai priek$€jai vai aizmuguréjai
gatavoSanas zonai. Ja vélaties izmantot
Panna cepts, to var aktivizét kreisas
puses priek$éjai gatavoSanas zonai vai
abam gatavoSanas zonam, ja tas ir
apvienotas ar tilta funkciju.

Ja Gatavosanas paligs darbojas kreisas
puses priek$éja gatavosanas zona, lai
gatavotu bez funkcijas izmantoSanas,
lietojiet zonas pa labi.

Nelietojiet €diena gatavoSanas traukus,
kuru dibena diametrs parsniedz 200 mm,
uz kreisas puses aizmuguréjas
gatavoSanas zonas, kad funkcija
darbojas uz kreisas puses priek$€jas
gatavoSanas zonas. Tas var ietekmét
savienojumu starp Termozonde un
antenu, kas atrodas zem plits virsmas.
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@ Nesasildiet édiena
gatavo$anas traukus pirms

édiena gatavoSanas.
Skidrumam lietojiet tikai
aukstu krana udeni, ja tas
nepiecieSams. Atkartoti
sasildiet tikai aukstus
édienus.

@ Lai izmantotu Panna cepts,
ieverojiet displeja redzamas
norades. Pielejiet ellu, kad
panna ir karsta.

@ Izmantojot Gatavosanas
paligs, taimera funkcija
darbojas ka Laika
atgadinajums. Kad iestatitais
laiks iztek, funkcija
neapstajas.

1. lai aktivizétu funkciju, pieskarieties

pie / vai = un atlasiet

GatavoSanas paligs.

2. lzvélieties édiena, kuru vélaties
pagatavot, veidu.

Katram édiena veidam ir pieejamas

vairakas iespé€jas. levérojiet displeja

redzamas norades.

» JUs varat pieskarties Labi
uznirsto$a loga augsa, lai
izmantotu noklus€juma
iestatijumus.

» Lai izmantotu Panna cepts, jus
varat mainit nokluséjuma
sildiSanas pakapi. Daziem
&dieniem iekséjo temperaturu var
parbaudit, izmantojot
Termozonde.

» Lielakajai dalai iespéju, piem.,
Sous-vide un Varit gandriz
verdos$a udent, nokluséjuma
temperatiru iesp€jams mainit.

» JUs varat mainit nokluséjuma
laiku vai iestafit savu laiku.
Minimalais laiks ir ieprieks
noteikts tikai Sous-vide.

Papildu noradijumi ar detalizétu

informaciju pieejami ekrana. Tos varat

ritinat ar 2 un .

3. Pieskarieties Labi. leverojiet
uznirstoSaja lodzina redzamas
norades.

Dazas no iesp€jam sakas ar
iepriek$éju sasildiSanu. Jus varat
izsekot progresam uz vadibas joslas.

4. Ja paradas uznirstoSais lodzin$ ar
noradijumiem, pieskarieties pie Labi
un tad Start, lai turpinatu.

Funkcija darbojas ar iepriek$ noteiktiem

iestatijumiem.

Lai pastavigi deaktivizétu uznirstoSo

lodzinu, pirms funkcijas aktiviz€Sanas

atzimajiet L]

5. Kad iestatitais laiks ir iztec€jis,
atskan skanas signals un paradas
uznirstoSais logs. Lai aizvértu logu,
pieskarieties pie Labi.

Funkcija neizslédzas automatiski. Plits

virsma automatiski izslégsies péc ne

vairak ka ¢etram stundam Sous-vide
funkcijai.

Lai apstiprinatu funkciju, pieskarieties pie

Ll/ vai 'ﬁl’, vai aktivas zonas simbolam un

atlasiet Stop. Lai apstiprinatu izveli,

pieskarieties pie Ja uznirsto$aja lodzina.

6.9 Sous-vide

Lai pagatavotu galu, zivis vai darzenus,
izmantojot So funkciju, jums nepiecieSami
pieméroti maisini ar zip-lock aizdari vai
polietiléna maisini un vakuuma
iepakotajs. levietojiet ar garSvielam
apstradato édienu maisinos un
noslédziet tos ar vakuumu. Jus varat art
iegadaties édiena porcijas, kas jau ir
gatavas gatavoSanai ar So metodi.

BRIDINAJUMS!

Noteikti ieverojiet partikas
droSibas principus. Skatiet
sadalu "Padomi un
ieteikumi”.

Izmantojot So funkciju, jUs varat izvéléties
savu laiku un temperattru (robezas no
35 lidz 85 °C), kas pieméroti édiena
veidam, kuru vélaties gatavot.

Izmantojiet ne vairak ka 4 litrus tdens;
nosedziet katlu ar vaku. Sikak par
gatavoSanas parametriem var uzzinat,
aplikojot gatavo$anas tabulas sadala
“Padomi un ieteikumi”. Atkauséjiet
produktus pirms gatavoSanas.

Funkciju var aktivizet tikai kreisas puses
priekSéjai gatavosanas zonai. Ja Sous-



vide darbojas, lai gatavotu bez funkcijas
izmantoSanas, lietojiet zonas pa labi.

@

Izmantojot Sous-vide,
taimera funkcija darbojas ka
Laika atgadinajums.
Funkcija automatiski
izslédzas tikai péc ne vairak
ka Cetram stundam.

1. Sagatavojiet édiena porcijas saskana
ar augstak sniegtajiem noradijumiem.

2. Ar aukstu tdeni piepildito katlu
novietojiet uz kreisas puses
priekSejas vai aizmuguréjas
gatavo$anas zonas.

3. Pieskarieties pie > Sous-vide.

Varat pieskarties ari = > Plits
funkcijas > Sous-vide.

4. |zvélieties pareizo temperatiru.

lestatiet laiku (izv€les iespéja).

GatavoSanas procesa laiks atkarigs no

édiena biezuma un veida.

5. Pieskarieties pie Labi, lai turpinatu.

6. Novietojiet Termozonde uz katla
malas.

7. Pieskarieties pie Labi, lai aizvértu
uznirstoSo lodzinu.

8. Pieskarieties pie Start, lai aktivizétu
iepriek$ejo sasildisanu.

Kad katls ir sasniedzis nepiecieSamo

temperaturu, atskan skanas signals un

paradas uznirstosais logs. Lai

apstiprinatu izvéli, pieskarieties Labi.

9. levietojiet édiena porcijas maisinos
vertikali katla (jus varat izmantot
Sous-vide restes). Pieskarieties
Start.

Ja jus iestatat Laika atgadinajums, tas

saks darboties lidz ar funkciju.

10. Kad iestatitais laiks pagajis, atskan

skanas signals un mirgo Q Lai

izslégtu signalu, pieskarieties Q
Lai apturétu vai noregulétu funkciju,

pieskarieties pie LI/ vai aktivas zonas
simbola un tad Stop. Lai apstiprinatu
izveli, pieskarieties pie Ja uznirsto$aja
lodzina.
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KeepTemperature

Jus varat izmantot Sous-vide funkciju
gatavoS$anai, kamér Termozonde precizi
kontrolé un uztur temperatru (ar + / -

1 °C precizitati). JUs varat pagatavot
plasu edienu klastu, tadus ka pikanti
&dieni vai mérces (piem., dazadu veidu
karija eédieni vai bujabéze). Jus varat
iestatit savus parametrus vai aplukot
gatavoSanas tabulas sadala “Padomi un
ieteikumi”.

Funkciju var aktivizét tikai kreisas puses
priek$€jai gatavoSanas zonai.

1. Pieskarieties pie = > Plits funkcijas
> Sous-vide vai atveriet funkciju,

pieskaroties pie / > Sous-vide.
2. |zvélieties pareizo temperatiru.
lestatiet laiku (izv€les iespéja).
3. Pieskarieties pie Labi, lai turpinatu.
4. Novietojiet Termozonde uz katla
malas vai ievietojiet partika.
5. Pieskarieties pie Start, lai aktivizétu
iepriekSejo sasildisanu.
Kad katls ir sasniedzis nepiecieSamo
temperaturu, atskan skanas signals un
paradas uznirstosais logs.
6. Pieskarieties pie Labi, lai aizvértu
uznirstoso lodzinu.
7. Pieskarieties Start.
Ja jus iestatat Laika atgadinajums, tas
saks darboties lidz ar funkciju.
8. Kad iestatitais laiks pagajis, atskan

skanas signals un mirgo Q. Lai

izslegtu signalu, pieskarieties AY
Lai apturétu vai noregulétu funkciju,

pieskarieties pie th vai akfivas zonas
simbola un tad Stop. Lai apstiprinatu
izveli, pieskarieties pie Ja uznirstoSaja
lodzina.

6.10 Termometrs

Izmantojot So funkciju, Termozonde
darbojas ka termometrs, kas palidz jums
uzraudzit édiena vai Skidruma
temperaturu gatavoSanas laika.
Pieméram, jus varat palauties uz to, lai
sasilditu pienu vai parbauditu zidainu
partikas temperaturu.
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Lai izmantotu So funkciju, nepiecieSams
aktivizét vismaz vienu gatavoSanas
zonu.

Jis varat aktivizét So funkciju visam
gatavoSanas zonam, tacu to vienlaikus
var aktivizéet tikai vienai zonai.

1. levietojiet Termozonde produktos vai
Skidruma lidz minimala imena
atzimei.

2. Pieskarieties pie / displeja, lai
atvertu Termozonde izvéli, un atlasiet

Termometrs. Varat pieskarties ari=—
> Plits funkcijas > Termometrs.
3. Pieskarieties Start.
Merisana sakas aktivaja gatavoSanas
zona.
Ja neviena no gatavoSanas zonam
nav akfiva, paradas uznirstoSais
lodzin§.
Lai apstadinatu funkciju, pieskarieties pie
cipariem, kas norada temperaturu, vai

v un atlasiet Stop.

6.11 & Kusana

So funkgiju var lietot, lai kausétu
dazadus produktus, piem., Sokoladi vai
sviestu. Jus varat izmantot So funkciju
tikai vienai gatavo$anas zonai vienlaikus.

1. Pieskarieties pie == displeja, lai
atvertu lzvélne.

2. Atlasiet Plits funkcijas > Ku$ana no
saraksta.

3. Pieskarieties Start.
Izvélieties vajadzigo gatavoSanas
zonu.
Ja gatavoSanas zona jau ir aktiva,
paradas uznirstoSais lodzins. Atceliet
iepriek$€jo sildiSanas pakapi, lai
aktivetu funkciju.

Lai aizvértu lzvélne, pieskarieties pie —

vai displeja labajai pusei arpus

uznirsto$a loga. Lai parvietotos pa

Izvélne, lietojiet < vai >

Lai apturétu funkciju, pieskarieties pie
zonas izvéles simbola un tad
pieskarieties pie Stop.

6.12 |l Pauze

ST funkcija iestata zemako sildisanas
pakapi visas ieslégtajas gatavosanas
zonas.

Funkciju nevar aktivizét, kad darbojas
Gatavos$anas paligs vai Sous-vide.

Kad 81 funkcija ir ieslégta, var izmantot
tikai un || simbolus. Visi paréjie
simboli uz vadibas panela ir blokeéti.
Funkcija neaptur taimera funkciju.

Pieskarieties pie || , lai ieslegtu funkciju.
| iedegas. Sildisanas pakape ir
samazinata lidz 1.

Lai deaktivizétu funkciju pieskarieties pie

Funkcija izslédz PowerBoost. Augstako
sildiSanas pakape atkartoti aktivizéjas,

kad jus atkal pieskaraties pie || .

6.13 Taimeris

2] Laika atskaites taimeris

So funkciju var izmantot, lai noraditu, cik
ilgi gatavoSanas zonai butu jadarbojas
vienas varisanas reizes laika.

Funkciju var iestatit katrai gatavosanas

zonai atseviski.

1. lestatiet attiecigas gatavoSanas
zonas sildiSanas pakapi un péc tam
funkciju.

2. Peskarieties zonas simbolam.

3. Pieskarieties Q

Displeja paradisies taimera izvélnes logs.

4. Atziméjiet D lai ieslegtu funkciju.

Simboli mainas uz & [V].

5. Bidiet pirkstu pa kreisi vai pa labi, lai
atlasitu vélamo laiku (piem., stundas
un/vai minates).

6. Pieskarieties pie Labi, lai apstiprinatu
savu izveli.

Jus varat art atsaukt savu izveli ar X.

Kad laiks beidzies, atskan skanas

signals un sak mirgot D Pieskarieties
pie Q lai izslégtu signalu.



Lai deaktivizétu funkciju, iestatiet
sildiSanas pakapi uz 0. Alternativi

pieskarieties pie o pa kreisi no taimera

vértibas, pieskarieties pie X tam blakus,
un apstiprinatu savu izveli, kad parada
uznirstoSais logs.

Q[ Laika atgadinajums

So funkciju var lietot, kad plits ir ieslégta
un gatavoSanas zonas nestrada.

ST funkcija neietekmé gatavo$anas zonu
darbibu.

1. lzvélieties jebkuru gatavoSanas zonu.

Displeja paradisies attiecigais sldnis.

2. Pieskarties pie Q

Displeja paradisies taimera izvélnes logs.
Bidiet pirkstu pa kreisi vai pa labi, lai
atlasitu vélamo laiku (piem., stundas
un minates).

4. Pieskarieties pie Labi, lai apstiprinatu
savu izvéli.

Jus varat ar atsaukt savu izvéli ar X.
Kad laiks beidzies, atskan skanas

signals un sak mirgot Q Pieskarieties
pie Q lai izslégtu signalu.

Lai deaktivizétu funkciju, pieskarieties pie
Q pa kreisi no taimera vértibas,

pieskarieties pie X tam blakus, un
apstiprinatu savu izvéli, kad parada
uznirstoSais logs.

@ Hronometrs

Funkcija automatiski sak skaitit uzreiz
péc gatavoSanas zonas aktivizéSanas.
Lietojiet So funkciju, lai parbauditu, cik ilgi
ta darbojas.

1. Pieskarieties pie ==, lai atvértu
Izvélne.

2. Ritiniet Izvélne, lai atlasitu lestatijumi
> Hronometrs.

3. Pieskarieties pie slédza, lai izslegtu/
izslégtu funkciju.

Funkcija nepartrauc darbibu, kad jus

pacelat katlu. Lai atiestatitu funkciju un

atkal ieslégtu to manuali, pieskarieties

pie @ atlasiet Atiestatit no uznirstosa
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loga. Funkcija sak skaitit no 0. Lai Pauze
funkciju uz vienu gatavoSanas sesiju,

pieskarieties pie Q) un atlasiet Pauze no
uznirsto$a loga. Atlasiet Start, lai
turpinatu skaitiSanu.

6.14 (0 Blokésana

Vadibas paneli var noblokét plits virsmas
darbibas laika. Tas nepielaus nejausu
sakarsésanas iestatijumu mainu.

Vispirms iestatiet sildiSanas pakapi.

Pieskarieties pie EI lai ieslégtu funkciju.
Lai deaktivizétu funkciju, turiet nospiestu

EI 3 sekundes.

Kad deaktivizejat plti, jus
deaktivizéjat ari So funkciju.

6.15 Bérnu drosibas funkcija

Si funkcija nepielauj nejausu plits
ieslégSanu un lietoSanu.

1. Pieskarieties pie == displeja, lai
atvértu Izvélne.

2. Atlasiet lestatijumi > Bérnu droSibas
funkcija no saraksta.

3. Pagrieziet sledzi pozicija ieslégt un
pieskatieties pie burtiem A-O-X
alfabétiska seciba, lai aktivizétu
funkciju. Lai deaktivizétu funkciju,
pagrieziet slédzi pozicija izslégt.

Lai aizvértu lzvelne, pieskarieties pie —

vai displeja labajai pusei arpus

uznirsto$a loga. Lai navigétu pa Izvélne,
lietojiet Cvai ).

6.16 Valoda

1. Pieskarieties pie = displeja, lai
atvértu Izvélne.

2. Atlasiet lestatijumi >Uzstadisana >
Valoda no saraksta.
Izvélieties atbilstoSo valodu no
saraksta.

Ja izvélaties nepareizo valodu,

pieskarieties pie ==. Paradas saraksts.
Izvélieties treSo iespéju no augSas un
péc tam pirmspéedéjo iespéju. Talak
izvelieties otro iesp€ju. Ritiniet uz leju, lai
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izvéléetos atbilstoSo valodu no saraksta.
Visbeidzot, izvélieties iesp&ju pa labi.

Lai aizvertu Izvélne, pieskarieties pie ==
vai displeja labajai pusei arpus
uznirsto$a loga. Lai parvietotos pa

Izvélne, lietojiet < vai ).

6.17 Taustinu skana / Skanas
signala skalums

Jus varat izvéléties, kada veida skana
atskan no plits virsmas, vai izslégt to
pavisam. JUs varat izvéléties klikski
(noklus€juma rezims) vai pikstienu.

1. Pieskarieties pie == displeja, lai
atvertu Izvélne.

2. Atlasiet lestatijumi > Uzstadisana>
Taustinu skana / Skanas signala
skalums no saraksta.

3. lzvélieties atbilstoSu iespéju.

Lai aizvértu lzvélne, pieskarieties pie —
vai displeja labajai pusei arpus
uznirstosa loga. Lai navigétu pa Izvélne,

lietojiet < vai >

6.18 Displeja spilgtums
Varat mainit displeja spilgtumu.

Ir pieejami 4 spilgtuma limeni; 1 ir
viszemakais, un 4 ir visaugstakais.

1. Pieskarieties pie == displeja, lai
atvértu lzvélne.

2. Atlasiet lestatijumi >Uzstadisana >
Displeja spilgtums no saraksta.

3. lzvélieties atbilstoSu pakapi.

Lai aizvértu lzvélne, pieskarieties pie —
vai displeja labajai pusei arpus
uznirsto$a loga. Lai navigétu pa Izvélne,

lietojiet < vai >
6.19 Hob*Hood

Uzlabota automatiska funkcija, kas
savieno plits virsmu un Tpasu tvaika
nosuceju. Plits virsmai un tvaika
nosicéjam ir infrasarkana signala
komunicéSanas ierice. Ventilatora atrums
tiek noteikts automatiski, par pamatu
nemot rezima iestafijumu un uz plits
izvietota karstaka katla temperatdru.

Lielakaja dala tvaika nosuceju talvadibas
sistéma sakotnéji tiek deaktivizéta. Pirms
funkcijas lietoSanas aktivizéjiet to. Lai
sanemtu sikaku informaciju, skatiet
tvaika nosulicéja lietotaja rokasgramatu.

Lai automatiski darbinatu funkciju,
iestatiet automatisko reZimu uz H1 - H6.
Plits virsma sakotnéji ir iestatita uz H5.
Tvaika nosticéjs reagé katru reizi, kad jis
darbinat pliti. Phits automatiski nosaka
édiena gatavoSanas trauku temperatiru
un attiecigi noregulé ventilatora atrumu.
Varat iestatit plits virsmu ta, lai batu
aktivizéta tikai gaisma, izveloties H1.

@

Mainot ventilatora atrumu uz
plits virsmas, nokluséjuma
savienojums ar plits virsmu
tiek deaktivizéts. Lai atkartoti
aktivizétu So funkciju,
izslédziet un ieslédziet abas

ierices.
Re-  Auto- y31ganal) Cepgana?)
ZIm mati-
3 skais
vie-
glais
re-
Zims
HO  Licen- Licence Licence
ce
H1 le- Licence Licence
slégt
H23) le- 1. ventilato- 1. ventilato-
slegt ra atrums ra atrums
H3 le- Licence 1. ventilato-
slegt ra atrums
H4  le- 1. ventilato- 1. ventilato-
sléegt raatrums  raatrums
H5 le- 1. ventilato- 2. ventilato-
sléegt ra atrums ra atrums




Auto-
mati-
s skais
vie-
glais
re-
Zims

H6  le-
slegt

Varisanal) Cepéanaz)

3. ventilato-
ra atrums

2. ventilato-
ra atrums

1) Piits virsma konstaté varisanas procesu
un aktivizé ventilatora atrumu saskana ar
automatisko rezimu.

2) piits virsma konstaté cep$anas procesu
un aktivizeé ventilatora atrumu saskana ar
automatisko rezimu.

3) Sis rezims aktivizé ventilatoru un gaismu
un ta darbibas pamata nav temperatira.

ReZimu maina

Ja jus neapmierina trok$na limenis/
ventilatora atrums, varat parslégt rezimus
manuali.

7. PADOMI UN IETEIKUMI

BRIDINAJUMS!
Skatiet sadalu "Drosiba".

7.1 Ediena gatavo$anas trauki

@

Indukcijas gatavosanas
zonas spécigs
elektromagnétiskais lauks
loti atri uzkarsé édiena
gatavosanas trauku.

Izmantojiet indukcijas
gatavo$anas zonas tikai
kopa ar piemérotiem virtuves
traukiem.

@

Ediena gatavo$anas trauku materials

+ piemérots: ¢uguns, térauds, emaljéts
térauds, nerus€joss térauds,
daudzslanu dibens (ko razotajs
noradijis par pareizu).

* nepiemérots: aluminijs, vars, misins,
stikls, keramika, porcelans.

Ediena gatavo$anas trauki ir pieméroti

indukcijas plitij, ja:
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1. Pieskarties pie E
Atlasiet lestatijumi > Hob?Hood no
saraksta.
2. |zvélieties atbilstoSu rezimu.

Lai aizvértu Izvélne, pieskarieties pie ==
vai displeja labajai pusei arpus
uznirstosa loga.

Kad gatavo$ana ir pabeigta un plits
virsma ir izslégta, tvaika nosucéja
ventilators vél kadu laiku var darboties.
Péc tam sistema deaktivizeé ventilatoru
automatiski un nelauj jums nejausi to
aktivizét nakamo 30 sekunzu laika.

Tvaika nosucéja gaisma izslédzas 2
mindtes péc plits virsmas
deaktivizéSanas.

* Udens uzvaras |oti atri zona, kura
iestatis augstakais siltuma iestatijums;

* magnéts pielip pie édiena
gatavoSanas trauku apakSpuses.

@

Ediena gatavo$anas trauka
pamatnei vajadzéetu bat péc
iespéjas biezakai un
plakanakai.

Pirms katlu novietoSanas uz
plits virsmas nodroSiniet, lai
katlu dibeni batu tirm un
sausi.

Ediena gatavo$anas trauku izméri

Indukcijas gatavo$anas zonas lidz
zinamai robezai automatiski pielagojas
édiena gatavoSanas trauka apak$as
izméram.

GatavoSanas zonas efektivitate ir saistita
ar édiena gatavosanas trauka diametru.
Ediena gatavoSanas trauki ar mazaku
diametru par minimalo sanems tikai dalu
no gatavo$anas zonas generétas jaudas.
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Skatiet sadalu “Tehniskie

dati".

7.2 Troksni darbibas laika

Ja dzirdami:

+ krakski: édiena gatavoSanas trauks
izgatavots no dazadiem materialiem
(,sendvi¢a” uzbuve);

 svilpieni: tiek izmantota gatavo$anas
zona ar augstu jaudas limeni un
édiena gatavoSanas trauks ir gatavots
no dazadiem materialiem ("sendvica"

uzblve);

» dukona: tiek izmantots augsts jaudas

imenis;

» klikSki: notiek elektribas parslégsana,
plits nosaka, ka uz tas novietots katls;
+ 3nakSana, dukona: darbojas

ventilators.

Sie trok$ni ir parasta paradiba, tie
nenorada, ka ir kadi darbibas

7.3 Oko Timer (Ekonomijas
taimeris)

Lai taupitu elektroenergiju, gatavosanas

zona tiek deaktivizéta, pirms atskan laika
atskaites taimera signals. Darbibas laiks

ir atkarigs no sildiSanas pakapes limena

un gatavoSanas ilguma.

7.4 Edienu gatavosanas
piemeri
Sakariba starp zonas sildiSanas pakapi
un tas jaudas patérinu nav lineara.
Sildisanas pakapes palielinajums nav
proporcionals jaudas patérina
palielinajumam. Tas nozimée, ka
gatavoSanas zona ar iestatitu vid€jo
sildiSanas pakapi darbojas ar mazak
neka pusi jaudas.
Tabulas minéta informacija ir
tikai informativa.

traucejumi.

Karsésanas Lietojums: Laiks leteikumi

pakape (min.)

1 Uzturét pagatavotos eédienus péc ne- Uzlieciet vaku uz édiena ga-
siltus. piecie- tavoSanas trauka.

Sami-
bas

1-2 HolandieSu mérce, kauséSa- 5-25  Laiku pa laikam samaisiet.
na: sviests, Sokolade, Zela-
tins.

1-2 lebiezinat: mikstas omletes, 10-40 GatavoSanas laika uzlieciet
ceptas olas. vaku.

2-3 Varit fisus un gatavot piena  25-50 Skidruma daudzumam jabat
édienus uz mazas uguns, uz- vismaz divreiz lielakam neka
sildit pusfabrikatus. risu daudzumam, maisiet

edienus uz piena bazes ga-
tavoSanas laika.

3-4 Tvaicet darzenus, zivis, galu. 20 -45 Pievienojiet dazas édamka-

rotes Skidruma.

4-5 Tvaicét kartupelus. 20-60 Lietojiet ne vairak neka % |

udens uz 750 g kartupelu.

4-5 Gatavotu lielu édienu daudz- 60 - Lidz 3 | skidruma un sastav-
umu, sautéjumus un zupas. 150 dalas.
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Karsésanas Lietojums: Laiks leteikumi

pakape (min.)

6-7 Nedaudz apcept: eskalopu, péc ne- CepsSanas laika apgrieziet.
tela galas, kotleSu, frikadelu, piecie-
cisinu, aknu, merces, olu, Sami-
pankiiku, virtulu cepSana. bas

7-8 Kartigi apcept édienu, ceptu  5-15  CepSanas laika apgrieziet.
filejas steikus, steikus.

9 Varit tdeni, varit makaronus, apbraninat galu (gulasu, sautétu cepe-

ti), cept kartupelus fri ella.

Vartt lielu tdens daudzumu. Aktivizéta PowerBoost funkcija.

7.5 Padomi un ieteikumi
Termozonde

Tadam funkcijam ka
Gatavosanas paligs un
Sous-vide jus varat izmantot
Termozonde tikai plits
virsmas kreisaja puse.
Izmantojot Termometrs
funkciju, jus varat lietot
Termozonde ari plits virsmas
labaja puse.

Lai nodroSinatu labu savienojumu (f?',
r?') starp Termozonde un plits virsmu:

Skidrumiem

legremdéjiet Termozonde Skidruma
ieteiktaja dziluma. Minimala llmena
atzime ir janosedz.

Novietojiet Termozonde uz katla
malas. Ja iesp€jams, turiet to vertikala
stavokil. Parliecinieties, ka ta galin$
saskaras ar katla dibenu.
Termozonde rokturim vienmér
jaatrodas arpus katla vai pannas.

L/

4 4

EdR'E

Ja vélaties lietot Termozonde plits
virsmas kreisaja pus€, gadajiet, lai tas
atrastos plits virsmas centra tuvuma -
pozicija, kas atbilst plkst. 1:00 lidz
3:00 pulkstena ciparnica. Ja vélaties
to izmantot labaja pusé€ (ar
Termometrs funkciju), gadajiet, lai tas
atrastos pozicija, kas atbilst plkst.
9:00 lidz 11:00 pulkstena ciparnica.
Skatiet attélu talak.
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Ja savienojums neizveidojas,
Termozonde var parvietot talak gar
katla malu.

Katlu var daléji nosegt ar vaku.

Ja lietojat kreiso gatavosanas zonu,
nelieciet lielus katlus uz aizmuguréjas
gatavoSanas kreisaja pusé. Lieli katli
uz aizmuguréjas gatavoSanas zonas
kreisaja pusé var noblokét signalu.
Parvietojiet lielo katlu uz aizmuguréjas
gatavoSanas zonu labaja puse.

@

—

Cietiem produktiem (produkta
iekSéjas temperatiiras mérijjums)

levietojiet Termozonde édiena
biezakaja dala ldz minimala limena
atzimei. Mérijjumus javeic porcijas
centralaja dala.

Parliecinieties, ka Termozonde ir cieSi
ievietots édiena. Termozonde metala
detalas nedrikst pieskarties katla/
pannas sienam. Roktura akim jabuat
vérstam uz leju.

« Gatavojot galu/zivis, kas ir 2-3 cm
bieza, Termozonde galinam vajadzétu
sasniegt pannas apaksu.

* Iznemiet Termozonde, pirms
apgriezat eédienu otradi.

* lzmantojot plancha ierici, gadajiet, lai
Termozonde rokturis paliktu labaja
puse, arpus ta virsmas. Skatiet attelu
talak.

Il
Il

Z il

I

7.6 Gatavosana pie zemas
temperaturas — partikas
droSibas principi

Gatavojot pie zemas temperatiras,
piem., Sous-vide, noteikti ievérojiet
§adus noradijumus.

* Mazgajiet/dezinficgjiet rokas pirms
édiena gatavoSanas. Izmantojiet
vienreizéjas lietoSanas cimdus.

* Izmantojiet tikai augstas kvalitates
svaigus produktus, kas glabati
atbilstoSos apstaklos.

* Vienmeér rupigi mazgajiet un mizojiet
auglus un darzenus.

* Uzturiet darbvirsmu un virtuves
déhsus tirus. Dazadiem produktu
veidiem izmantojiet dazadus virtuves
délsus.

* Pieversiet ipaSu uzmanibu higi€nai,
sagatavojot putnu galu, olas un zivis.
Putnu gala vienmér jagatavo vismaz
65 °C temperatira ne mazak ka 50
minutes.

« Gadajiet, lai zivim, kuras vélaties
pagatavot, izmantojot Sous-vide, butu
sasimi cieniga kvalitate, t.i. tas batu
Tpasi svaigas.

* Glabajiet sagatavoto édienu
ledusskapi ne ilgak ka 24 stundas.

» Cilvékiem ar novajinatu iminsistému
vai hroniskam saslim8anam ieteicams
édienu pirms éSanas pasterizét.
Pasterizéjiet édienu 60 °C
temperatura ne mazak ka stundu.



7.7 Gatavosanas celvedis

Tabula zemak redzami produktu veidu
pieméri un noraditas optimalas
temperaturas, ka ari ierosinats
gatavos$anas laiks. Parametri var
atskirties atkariba no partikas
temperaturas, kvalitates, konsistences
un daudzuma.

Gatavosanas laika ilgums atkarigs vairak
no édiena biezuma neka svara.
Pieméram, steika gadijuma, jo biezaks ir
galas gabals, jo ilgaks laiks
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nepiecieSams, lai ta centrs sasniegtu
iepriek$ noteikti temperatiru. 2 cm
biezam steikam bus nepiecieSama viena
stunda, lai sasniegtu 58 °C, savukart

5 cm biezam steikam bls nepiecieSamas
aptuveni Cetras stundas.

Uzraugiet pirmo gatavoSanas reizi, lai
parliecinatos, ka zemak sniegtie
parametri atbilst jisu €diena
gatavoSanas paradumiem un édiena
gatavosanas traukiem. Sos parametrus
iespéjams mainit pec vélmes.

Partikas  Plits lieto- Sagatavo- Ediena bie- Ediena Gatavosanas
veids Sanas veids Sanas paka- zums/ iekseja laiks (min.)
pe daudzums temperati-
ra / gatavo-
Sanas tem-
peratiira
(°C)
Liellopu ga- Sous-vide pusjéls 2cm 50 - 54 45 - 90
la — steik: ]
a—siele 4 cm 100 - 150
6 cm 180 - 250
vidéji izcepts 2 cm 55 -60 45 - 90
4 cm 100 - 150
6 cm 180 - 250
Labiizcepts 2cm 61-68 45 -90
4 cm 100 - 150
6 cm 180 - 250
Vista —kri- Sous-vide labiizcepta 200-300g 64-72 45 - 60
ti
1= Varit gandriz_labi izcepta 68-74 35-45
verdosa
udenrt
Vista — ka- Varit gandriz labi izcepta 200-300g 78-85 30 - 60
jina verdos$a
udent
Cukgala— Sous-vide labi izcepts 2cm 60 - 66 35-60
steiks
Cukgala— Sous-vide labi izcepta 4 -5cm 62 - 66 60 - 120

fileja
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Partikas Plits lieto- Sagatavo- Ediena bie- Ediena Gatavosanas
veids Sanas veids Sanas paka- zums/ iekseja laiks (min.)
pe daudzums temperati-
ra / gatavo-
Sanas tem-
peratira
(°C)
Jéra galas Sous-vide vidéji izcepta 2 cm 56 - 60 35-60
filej —_—
el labi izcepta 64 - 68 40- 65
Jéra mugu- Sous-vide vidéji izcepta 200-300g 56 - 60 60 - 120
ra (be —_—
kal(JIiean) labi izcepta 64 - 68 65- 120
Lasis Sous-vide caurspidigs 2 cm 46 - 52 20 -45
3cm 46 - 52 35-50
Varit gandriz caurspidigs 2 cm 55 - 68 20-35
do%5
i 3cm 55-68  25-45
Tuncis Sous-vide caurspidigs 2 cm 45 - 50 35-50
Garneles Sous-vide caurspidigas 1-2cm 50 - 56 25-45
Olas Sous-vide mikstas1) M -izmérs 63 -64 45 - 702)
vidéji cie- 65 - 67 45 - 702)
tas)
cietas1) 68-70 45 -702)
Varisana mikstas varisanas 4
vidéjas varisanas 7
cietas varisanas 10
Risi Uzbriest pagatavoti - - 10 - 30
Kartupeli Varisana pagatavoti - - 15-30
Darzeni Sous-vide pagatavoti - 85 30-40
(svaigi)
Spargeli Sous-vide pagatavoti - 85 30-40

1) Olas baltums paliek gkidrs.

2) | aiks noradits vidéja lieluma olam. Lielam olam un olam, kas iznemtas no ledusskapja,

pievienojiet vienu minati gatavoSanas laikam.

Papildu ieteikumi par Gatavosanas

paligs:

* Pirms gatavo$anas ielejiet katla
atbilstoSu Skidruma daudzumu (t.i. 1 -

3 litri). Centieties nepieliet vairak
Udens gatavo$anas laika.

» Izmantojiet vaku, lai ietaupitu energiju
un sasniegtu vajadzigo temperaturu
atrak (ka ari idens sasildisanai).



* Maisiet édienu regulari visa
gatavo$anas procesa laika, lai
nodrosinatu vienmeérigu temperatiras
izplatibu.

« Pievienojiet sali pasa gatavoSanas
procesa sakuma.

« Atkauséjiet produktus pirms
gatavosanas.

« Pievienojiet darzenus (piem.,
brokolus, ziedkapostus, zalas
pupinas, Briseles kapostus), kad
Udens sasniedz vajadzigo
temperatiru un paradas uznirstoSais
lodzins.

« lelieciet kartupelus vai risus auksta
adent pirms funkcijas aktivizéSanas.

« Sautéjumiem, mércém, zupam, karija
edieniem, ragl, gulaSam un buljonam
var izmantot Uzkarsét vai Varit uz
leénas uguns. Pirms Varit uz Iénas
uguns funkcijas aktivizéSanas,
apcepiet produktus (bez Termozonde)
un pielejiet aukstu Skidrumu; tad
aktivizéjiet funkciju no Gatavosanas
paligs.

* Mazam juras veltém, pieméram,
astonkaja Skeleém / taustekliem vai
vézveidigajiem jus varat izmantot
Panna cepts.

Papildu ieteikumi par Panna cepts:

BRIDINAJUMS!
Lietojiet tikai pannas ar
plakanu pamatni.

C UZMANIBU!

Izmantojiet laminétas
pannas tikai uz zema
sildiSanas pakapes limena,
lai novérstu parkarSanu un
ediena gatavo$anas trauku
bojasanu.

 leslédziet funkciju, kad plits ir auksta
(nav nepiecieSams uzsildit ieprieks).

* Izmantojiet édiena gatavoSanas
traukus no nerusé€josa térauda ar
dubultu dibenu.

* Nelietojiet édiena gatavoSanas
traukus ar iespiedumiem dibena
centra.

« Dazadi pannu izméri var prasit
dazadus sasildiSanas laikus. Smagas
pannas uztur vairak karstuma neka
vieglas pannas, taCu sasilst ilgak.
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Apgrieziet produktus uz otru pusi, kad
tie sasniegusi pusi no nepiecieSamas
temperaturas.

Loti biezi édiena gabali jaapgriez
biezak (piem., reizi divas minutes).
Més iesakam vispirms izmantot Sous-
vide metodi, lai gutu labakos
rezultatus. Lai pabeigtu édiena
gatavoSanu, uzlieciet sagatavotas
porcijas uz ieprieks$ sasilditas pannas
un apcepiet atri no abam pusém.
Vienmér iznemiet Termozonde, pirms
apgriezat edienu otradi.

7.8 Padomi un ieteikumi
Hob?Hood

Darbinot plits virsmu ar funkciju:

aizsargajiet tvaika nosucéja paneli no
tieSiem saules stariem;

nenovietojiet halogéna gaismas uz
tvaika nosucéja vadibas panela;
Nenosedziet plits vadibas paneli.
Nepartrauciet signalu starp plits
virsmu un tvaika nosuceéju (pieméram,
ar roku, édiena gatavoSanas trauka
rokturi vai augstu katlu). Skatiet attélu.

Tvaiku nostucéjs attélots ka paraugs.

@ Uzturiet Hob2Hood

infrasarkana signala
komunicéSanas ierices
lodzinu firu.

@ Citas talvadibas ierices var

blokét signalu. Nelietojiet
$adas ierices plits virsmas
tuvuma, kamér darbojas
Hob?Hood.
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Plits tvaiku nosucéjs ar Hob?Hood
funkciju

Lai atrastu pilnu tvaika nosuceju klastu,
kas darbojas ar $o funkciju, skatiet misu

8. KOPSANA UN TIRISANA

BRIDINAJUMS!
Skatiet sadalu "DroSiba".

8.1 Visparéja informacija

Tiriet pliti péc katras lietoSanas reizes.

Vienmér izmantojiet €dienu
gatavos$anas traukus ar tiru apaksu.
Skrapé€jumi vai tumsi traipi uz virsmas
neietekmé plits darbibu.

Izmantojiet specialu tiriSanas ldzekli,
kas paredzeéts plits virsmam.

Stikla tiriSanai izmantojiet specialu
skrapi.

8.2 PIits tiriSana

Nonemt nekavéjoties: izkususu
plastmasu, plastmasas plévi, cukuru
un édienu, kura sastava ir cukurs, jo
pretéja gadijuma nefirumi var izraisit
plits bojajumus. Uzmanieties, lai

9. PROBLEMRISINASANA

BRIDINAJUMS!
Skatiet sadalu "DroSiba".

9.1 Ko dartt, ja...

interneta vietni. Ar So funkciju aprikots
Electrolux plits tvaiku nostcéjs tiek

attélots ar simbolu =.

negutu apdegumus. Izmantojiet ipasu
skrapi uz stikla virsmas piemérota
lenki un virziet ta asmeni pari virsmai.

* Nonemt, kad plits ir pietiekami
atdzisusi: kalkakmens un adens
traipus, taukvielu Slakstus un krasu
izmainas uz spidigas metaliskas
virsmas. Tiriet pliti ar mitru draninu un
neabrazivu mazgasanas lidzekli. Péc
tirisanas noslaukiet pliti sausu ar
mikstu dranu.

» SpidoSu metala dalu krasas
zaudésSanas novérsana: izmantojiet
tdens un etika $kidumu un notiriet
stikla virsmu ar dranu.

« PIits virsmai ir horizontalas gropes.
Tiriet phti ar mitru draninu un
mazgasanas lidzekli ar vieglu kustibu
no kreisas puses uz labo. Péc
tirisanas noslaukiet pliti sausu ar
mikstu dranu no kreisas uz labo pusi.

Problema

lespejamie iemesli

Risinajums

Phiti nevar ieslégt vai iz-
slegt.

reizi.

Plits nav pieslégta elektro-
tiklam vai nav pieslégta pa-

Parbaudiet, vai plits ir pa-
reizi pievienota stravas pa-
devei. Skatiet savienojuma
diagrammu.

Izdedzis droSinatajs.

Parliecinieties, vai ierices
darbibas traucéjumi ir sais-
titi ar drosinataju. Ja drosi-
natajs atkartoti izdeg, sazi-
nieties ar kvalificétu elektri-
ki.
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Probléma

lespéjamie iemesli

Risinajums

JUs neiestatat sildiSanas
pakapi 60 sekunzu laika.

leslédziet pliti vé€lreiz un 60
sekunzu laika iestatiet sildi-
Sanas pakapi.

Skarti 2 vai vairaki sensora
lauki vienlaicigi.

Pieskarties tikai vienam
sensora laukam.

Pauze darbojas.

Skatiet sadalu ,lzmantoSa-
na ikdiena”.

Displejs nereagé uz pie-
skarienu.

Displeja dala ir aizklata, vai
katlini novietoti parak tuvu
displejam.

Uz displeja ir Skidrums vai
kads priekSmets.

Nonemiet priekSmetus. No-
vietojiet katlus talak no dis-
pleja.

Notiriet displeju un nogai-
diet, lldz ierice atdziest. At-
vienojiet pliti no stravas.
Péc 1 minutes atkal pievie-
nojiet plits virsmu stravas
padevei.

Atskan skanas signals un
phts virsma deaktivizéjas.
Izslédzot pliti, atskan ska-
nas signals.

Uz viena vai vairakiem
sensoru laukiem uzlikts
kads priekSmets.

Nonemiet priekSmetu no
sensoru laukiem.

Plits deaktiviz€jas.

Kaut kas ir uzlikts uz sen-
sora lauka @

Nonemiet priekSmetu no
sensora lauka.

Atlikusa siltuma indikators
neiedegas.

Zona nav karsta, jo darbo-
jas pavisam isu laiku vai
sensors zem plits virsmas
ir bojats.

Ja zona ir darbojusies pie-
tiekami ilgi, lai butu karsta,
sazinieties ar pilnvarotu
servisa centru.

Péc Gatavosanas paligs
aktivizéSanas plits virsma
atsak sildisanu, partrauc to
un tad atkal atsak.

Ta ir droSibas parbaude,
lai parliecinatos, ka Termo-
zonde atrodas katla, kuram
tika aktivizéta Gatavosa-
nas paliga funkcija.

Ta ir normala paradiba un
nav saistita ar darbibas
traucejumiem.

Jus nevarat aktivizet aug-
stako sildisSanas pakapi.

Cita zona jau iestatita, iz-
mantojot augstako sildisa-
nas pakapi.

Vispirms samaziniet Sis zo-
nas jaudu.

Sensoru lauki sakarst.

Ediena gatavo$anas trauki
ir par lielu vai ari novietoti
parak tuvu vadibas ieri-
cem.

Ja nepiecieSams, novieto-
jiet lielaka izméra ediena
gatavosSanas traukus uz
aizmuguréjam zonam, ja
nepiecieSams.
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Probléma

lespéjamie iemesli

Risinajums

Displejs uzrada, ka Termo-
zondenav atrasts.

Termozonde pozicija ir ne-
pareiza.

Kaut kas bloké signalu
(piem., virtuves piederumi,
pannas rokturis vai cits
katls).

Novietojiet Termozonde
pareizi. Skatiet ilustracijas
sadala “Padomi un ieteiku-
mi”.

Nonemiet visus metal
priekSmetus vai citus
priekSmetus, kas var blokét
signalu.

Displejs rada, ka udens
temperatira ir augstaka
par 100 °C.

Termozonde nav nokali-
bréts vai ir nokalibréts ne-
pareizi.

Plits virsma ir parvietota uz
citu vietu.

Nokalibréjiet Termozonde
vélreiz. Skatiet sadalu “Ka-
libréSana”.

Jums, iespg&jams, bus ari
japarbauda, vai kalibresa-
nas kods ir pareizs. Skatiet
sadalu “SavienoSana part’.

Udenim pievienots parak
daudz sals.

Nesaliet varosu tdeni.

Displeja nav redzama tem-
peratura.

Displejs rada bridinajuma
ikonu.

Termozonde neizveidoja
savienojumu ar plits virs-
mu, jo signals ir par vaju.

Novietojiet Termozonde tu-
vak antenai uz plits virs-
mas, plits virsmas centra
tuvuma. Skatiet sadalu
"Padomi un ieteikumi".

Kaut kas aizsedz Termo-
zonde vai antenu uz plits
virsmas, pieméram, metala
galda piederums.

Nonemiet priekSmetus, kas
aizsedz antenu. Parlieci-
nieties, ka édiena gatavo-
Sanas trauks ir novietots
gatavosanas zonas vidu.
Skatiet sadalu "Padomi un
ieteikumi”.

Savienojums starp Termo-
zonde un antenu ir zudis.

Parupgjieties, lai nekas ne-
nosegtu signalu. Parvieto-
jiet Termozonde gar katla
malu, lai noregulétu ta po-
ziciju. Skatiet sadalu "Pa-
domi un ieteikumi".

Taja pasa frekvencé dar-
bojas citas ierices, kas
trauce savienojumu.

Aizvaciet visas ierices, kas
var traucét savienojumu.
Skatiet sadalu “Tehniskie
dati".

Ediena temperatira nav
tada, kada tika sagaidita.

Termozonde ir ievietots ne-
pareizi.

Gadajiet, lai mérisanas
punkts atrastos produkta
biezakaja dala. Skatiet
ilustracijas sadala “Padomi
un ieteikumi”.
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Probléma

lespéjamie iemesli

Risinajums

Plits virsma nosaka ievéro-
jamas temperaturas svar-
stibas.

Jus pielejat tdeni vai mai-
nijat katla poziciju gatavo-
Sanas laika.

Centieties nepieliet tdeni
un nemainit katla poziciju
péc funkcijas sakuma.

Karstums katla neizplatijas

Skidrumu gadijuma.

Maisiet édienu biezi.

Katls sakarsts par daudz
vai édiens ir parvarits par
atri.

Jus izmantojat parak mazu
katlinu.

Lietojiet katlus, kuru izmérs
atbilst konkrétajai gatavo-
Sanas zonai. Skatiet sada-
|u “Tehniskie dati".

Jus nevarat aktivizét funk-
ciju.

Taja pasa gatavoSanas zo-
na darbojas cita funkcija,
kas nelauj aktivizet funkci-
ju.

Izslédziet funkciju, pirms
aktivizéjat citu.

Gatavosanas paligs vai
Sous-vide apstajas.

GatavosSanas procesa sa-
kuma Skidruma temperati-
ra katla ir augstak par

40 °C.

Izmantotais eédiena gatavo-
Sanas trauks ir karsts.

Izmantojiet tikai aukstus
Skidrumus.

leprieks neuzsildiet édiena
gatavosanas traukus.

Hob?Hood nedarbojas.

Vadibas panelis ir nosegts.

Nonemiet priekSmetu no
vadibas panela.

Hob?Hood darbojas, bet ir
ieslegta tikai gaisma.

Ir aktivizéts H1 reZims.

Parslédziet reZimu uz H2-
H6 vai sagaidiet, kamer ie-
slédzas automatiskais re-
Zims.

Hob?Hood rezimi H1-H6
darbojas, bet gaisma ir iz-
slegta.

Var but radusies probléma
ar spuldzi.

Sazinieties ar pilnvarotu
servisa centru.

Pieskaroties vadibas pane-
la sensora laukiem, nav
skanas signala.

Skanas signali nav aktivi-
zéti.

Aktivizejiet skanas signa-
lus. Skatiet sadalu ,lzman-
toSana ikdiena”.

lestatita nepareiza valoda.

Valodu var mainit nejausi.

Atjaunojiet visus funkciju
rdpnicas iestatijumus. lzve-
lieties Atiestatit lest. no Iz-
vélne.

Atvienojiet pliti no stravas.
Péc 1 minutes atkal pievie-
nojiet plits virsmu stravas
padevei. lestatiet Valoda,
Displeja spilgtums un Ska-
nas signala skalums.
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Probléma

lespéjamie iemesli

Risinajums

Gatavosanas zona tiek iz-
slegta.

Paradas bridinajums ar to,
ka gatavosanas zona iz-
slegsies.

Automatiska izslegsanas
deaktivizé gatavoSanas zo-
nu.

Skatiet sadalu ,lzmantoSa-
na ikdiena”.

Deaktivizgjiet pliti un atkal
aktiviz€jiet to.

Paradas (& un zinojums.

Blokésana darbojas.

Skatiet sadalu ,lzmantoSa-
na ikdiena”.

Paradas O - X - A.

Bérnu drosibas funkcija
darbojas.

Skatiet sadalu ,lzmanto$a-
na ikdiena”.

Mirgo D

Uz zonas nav édiena gata-
vosanas trauku.

Uzlieciet édiena gatavoSa-
nas trauku uz zonas.

Nepieméroti édiena gata-
voSanas trauki.

Lietojiet piemérotus ediena
gatavosanas traukus. Ska-
tiet sadalu "Padomi un ie-
teikumi".

Zonai neatbilstoSs édiena
gatavoSanas trauka apaks-
€jas dalas diametrs.

Izmantojiet pareiza lieluma
ediena gatavosSanas trau-
ku. Skatiet sadalu “Tehni-
skie dati".

Paradas un skaitlis.

Plits darbiba radies trauce-

jums.

Izslédziet plits virsmu un
atkal aktiviz€jiet to péc 30

sekundem. Ja (£ atkal pa-
radas, atvienojiet pliti no
stravas. Péc 30 sekundém
atkal pievienojiet plits virs-
mu stravas padevei. Ja
probléma atkartojas, sazi-
nieties ar pilnvaroto servisa
centru.

Jus dzirdat nepartrauktus
skanas signalus.

Nepareizs elektribas pie-
slegums.

Atvienojiet pliti no stravas.
Ludziet kvalificetam elektri-
kim parbaudit pieslegumu.

9.2 Ja nevarat atrast
risinajumu ...

Ja nevarat atrast risinajumu, sazinieties
ar ierices tirgotaju vai pilnvarotu servisa
centru. Noradiet datu plaksnité
atrodamos datus. Parliecinieties, ka

ierici nepareizi, par problému novérsanu,
kuru veic apkalpo$anas centra darbinieki
vai ierices tirgotajs, tiks ieturéta papildu

izmantojat plits virsmu pareizi. Ja lietojat

samaksa pat garantijas apkalpoSanas
laika. Informaciju par apkalpoSanas
centru un garantijas noteikumiem skatiet
garantijas brosura.



10. TEHNISKIE DATI

10.1 Datu plaksnite

Modelis EIS6648
Veids 62 B4A 01 CA
Indukcija 7.35 kW
Séer.Nr. .o
ELECTROLUX

10.2 Programmaturas licences

Programmatura, kas ieklauta
komplektacija ar So phits virsmu, ietver
programmaturu, kuras autortiesibas ir
aizsargatas saskana ar BSD, fontconfig,
FTL, GPL-2.0, LGPL-2.0, LGPL-2.1,
libdpeg, zLib/ libpng, MIT, OpenSSL /
SSLEAY ISC, Apache 2.0 u.c.
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Izstradajuma Nr. 949 596 891 00
220-240V/400V 2N 50-60Hz
Razots Vacija

7.35 kW

cex

Parbaudiet pilnu licences kopiju: I1zvélne
> |lestaffjumi > Servisa izvélne > Licence.

Atklatas pirmkoda programmatiras
pirmkodu var lejupieladét, izmantot
hipersaiti pasreiz€ja izstradajuma majas
lapa.

10.3 GatavosSanas zonu specifikacijas

Gatavosanas Nominala jau- PowerBoost PowerBoost Ediena gatavo-

zona da (maksimala [W] maksimalais  Sanas trauku
sildiSanas pa- darbibas laiks diametrs [mm]
kape) [W] [min.]
Priek$éja krei- 2300 3200 10 125-210
sa
Aizmuguréja 2300 3200 10 125 -210
kreisa
Priek$éja laba 1400 2500 4 125 - 145
Aizmuguréja 1800 2800 10 145 - 180
laba
GatavoSanas zonu jauda var nedaudz
atskirties no tabula noraditajiem datiem. Darba frekvence 433,05 -

Ta mainas atkariba no édiena
gatavoSanas trauku materiala un
izmériem.

Lai gutu optimalus gatavoSanas
rezultatus, lietojiet édiena gatavosanas
traukus, kas nav lielaki par tabula
noradito diametru.

10.4 Termozonde Tehniskie
dati

Termozonde apstiprinats lietoSanai
saskarsme ar partiku.

434,73 MHz

Maksimala raidiSanas 5dBm
jauda

Temperaturas diapa- 0-120°C
zons

Merijumu cikls 3 sekundes
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11. ENERGOEFEKTIVITATE
11.1 Produkta informacija atbilstoSi EU 66/2014 ir spéka tikai ES

tirgum
Modela identifikacija EIS6648
Plits veids lebuvéjama plits
virsma
GatavoSanas zonu skaits 4
Sildisanas tehnologija Indukcija
Rinka gatavoSanas zonu Priek$€ja kreisa 21,0 cm
diametrs (9) Aizmuguréja kreisa 21,0 cm
Priek$éja laba 14,5 cm
Aizmuguréja laba 18,0 cm
Energijas patérins pa ga- Priekséja kreisa 189,1 Wh / kg
tavoSanas zonam (EC Aizmuguréja kreisa 189,1 Wh / kg
electric cooking) PriekSeja laba 180,2 Wh / kg
Aizmuguréja laba 178,3 Wh / kg
Plits energijas patérins 184,2 Wh / kg
(EC electric hob)
EN 60350-2 - Elektroierices gatavoSanai » Jaiespéjams, uzlieciet édiena
majsaimnieciba - 2. dala: Plitis - gatavo$anas traukiem vakus.
Snieguma novertéSanas metodes * Pirms gatavoSanas zonas

ieslégSanas uzlieciet uz tas édiena
gatavosanas trauku.

* Mazakus édiena gatavoSanas traukus
lieciet uz mazakam gatavoSanas

Gatavos$anas vietai atbilstoSie energijas
meérijumi tiek noteikti peéc atzimém uz
atbilsto§am gatavoSanas zonam.

L — zonam.
1.2 Energuas taupisana + Ediena gatavo$anas traukus lieciet
levérojot turpmak izklastitos ieteikumus tiesi gatavoéanas_zorjas centra.
ikdienas gatavosanas laika var ietaupit * Varat izmantot atlikuso siltumu, lai
energiju. uzturétu édienu siltu vai to kausétu.

» Lieciet karsét tdeni tikai
nepiecieSama tilpuma.

12. APSVERUMI PAR VIDES AIZSARDZIBU

Nododiet otrreiz€jai parstradei materialus Neizmetiet ierices, kas apzimétas ar So

ar simbolu ff:) levietojiet iepakojuma simbolu E kopa ar majsaimniecibas
materialus atbilsto$ajos konteineros to atkritumiem. Nododiet izstradajumu
otrreiz€jai parstradei. Palidziet aizsargat vietéja otrreizéjas parstrades punkta vai
apkartéjo vidi un cilvéku veselibu, sazinieties ar vietgjo pasvaldibu.

atkartoti parstradajot elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumus.
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